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«ITpoI0MKUTENBHOCTD KU3HU U3MEPSIETCS TOJIaMH, a €€ KaueCTBO — 3JJ0POBbEMY, —
ckazan Bpau-nicuxotepaneBT HO.A. MepsnsakoB. CoBpeMeHHBINM menaror BEAET OYEHb
WHTEHCUBHBI W TICUXWYECKH WCTOIAIONMi 00pa3 >ku3Hu. Hampspokénnas pabora
nejgarora ¢ JAETbMU, XPOHHYECKAsh yCTaJIOCTh, CTPECChl, HEYMEHHUE AKTUBHO OTABIXAaTh,
MpaBUJIBLHO pearupoBaTh Ha OTPHUIATEIbBHYI0O HH(POPMAIUIO, PATOBATHCA KU3HU H
OOpOTHCS C OTOPUYCHHUSIMU — BCE 3TO TOJIPHIBACT 370POBBE TIEAarora.

B nerckom cany nmpeuMyIiecTBEHHO paOOTalOT KEHIIUHBI, KOTOPhIE XOTAT OBITh
KPAaCHBBIMH, 370POBBIMH, IMPHUBIICKATEILHBIMA, HO HE KaXJas MOXET 3TOMY YIESATh
JOCTATOYHOE BHUMaHUE. UToObI permuTh 3Ty npodsiemy, 13 et Hazan B BJIOY r. Omcka
«llentp pa3Burusi pedénka — aerckmid cag Ne 23» Obln co3gan ansa nenarorop Kiy0
«3npaBunka». Pazpabotanu [lonoxenue o Kiryoe, BpiOpaau HampaBiaeHUs 03/10POBIICHHUS,
Ha3HAYMJIM OTBETCTBEHHBIX, OMIPEACIIUIN PEKUM PAOOTHI.

3a roapl CyIIECTBOBaHUA «3JpaBUHKW» MEHSIMCh HampaBieHUs paOOThl CEKIUH,
OJIHM — HCUE3AIU, JPYrue — A00aBISIINCh, HO HEU3MEHHBIMU OCTaBAIUChH: «SICHBIC
a3k, «YIIKU-paKymkm», «Jlankoy», «J/lpixanne no CTpenbHUKOBOW», «Macku —
MOJIOZOCThY, «Kaneimockorn ruMHacTuK, « DUTo-0apy.

K mepBbIM BECEHHUM 3aHSTHUSM MBI CO3JAJM HOBBIE Ta3€Thl, OYKJIETHl, KHUKKHU-
MAaJIBIIIKH, JJUCTOBKU O JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUSX, OOHOBUIIM KApPTOTEKY PELENTOB IS
aeuennss OP3, rpumnma, Covid-19. Odopmunu mnakatel coO cXemMamu ISt
IJ1a30JIBUTATENIbHOM M aypUKYJISIPHOM  TMMHACTUK, IIUPMBI-MIEPEABUKKH, BBICTABKU
TPEHAXKEPOB, AMNIUIMKATOPOB, MACCAXEPOB Kak (aOpUYHOTO HU3rOTOBJICHMS, TaK U
CaMOCTOSITEJIbHO MPUAYMAHHbBIE U CO3/IAHHBIE PYKAMU «3/IPABUHIIEB.

Jlns oOMeHa OmbITOM MPEACTAaBWIM pPa3HOOOpa3HbIC MAaNKU [JIsi COXPAaHEHUs |
YKPEIUICHUS] COMAaTHYECKOTO M TCHXOJOTUYECKOTO 370pOBbsi MO TemaM: «KOMILIEeKCh
TUMHACTUK JJI1 370POBbSl U KpacoTbl», «I'MMHAcCTMKa B CTHXaX «JlpIXxaHuWe >KU3HI
(T'epmonm T.N.), «ITozutuBoukm», «CoBeT aHs», «Jl0OpHIe COBETHI U T.1I.

N npazganuno opopmunu Ham ®UTO-BAP, rae 6buto npemioxkeHo ydacTHUKAM
6onee 10 BUI0B Yasi ¢ KOHPETaMH, IEUEHbEM, MEJIOM U BaPCHBEM.




[Ipesentanus «Ucropus Knyba «3npaBunkay, poro-psn «Hamma cnopTuBHast )KU3Hb
B Cajly, OKpyTre, ropoJie» HAIIOMHUJIA COTPYJIHHUKAM M BETEPAHAM, C YETO BCE HAYMHAJIOCH,
KaK MHOTO OBIJIO MHTEPECHBIX MEPOTIPUATHM, TPU30B U YIIBIOOK.

['mmHacThka Ha 3TOT pa3 Obula HeoObIvHOM, B Buae «Kamneigockoma», cOOpHOMH,
cocTofIeld W3 pa3HbIX KOMIUIEKcoB: «CorpotuBieHue» (mpoduiiakTuka XOHIIPo3a),
«Jlprxanme xu3HM» (st obmiero o3zmopoienus), «Ilmockuii xuBotuk», «Kpacora u
CTPOMHOCTBY, « MIMHACTHKA, CU/ISl HA CTYJIEY.

Taxxke ampoOWpoBaNiM HOBBIC YIOPAKHEHHUS B AaypUKYJISIPHOM THMHACTHKE,
npeioxkennsie npeacenareneM [M10 Ceernanoit UBanoHo# [TpuaunHoii.




JlpIxaTenpHas TUMHAcCTHKA 110 CTPEIbBHUKOBOM B IEPHOJ OCTPBIX PECHUPATOPHBIX
3a00yieBaHUN OYEeHb Ba)kHA. BBIMOTHUTH HECKOJBKO YIPAXKHEHUHW HaM TMPEeIoKHIIa
BETEpaH nexarornyeckoro rpyaa Tareana HukomaeBna Kussesa.

B canone «Mosnogocte» ObUIM MPEASIOKEHBI Ha BBIOOP TpU BUIA Macok: MEn u
MOJIOTast OBCSHKA, PSIOMHOBBIN COK U MEN, JIBHAHOE Maclio U COK ajioj.

[loka Macky NMHUTaIM KOXKY JMIA W LIEH, KOJUIETH MPOJEMOHCTPUPOBAIN pa3HbIE
Maccax€phpl U alIUIMKATOPbI Ha JIEeE.

T
0

JleryctupoBayin 4am, OOMEHUBAIMCH pEIENTaMu, 3HAKOMUIUCh C BBICTABKOU
MaTepuaa, 00IaIiuCch U pagoBaIiCh OUepeTHON BeTpede B cteHax Kiryba.



ITo TpaguuMy Ha ouepenHOE 3aHATUE B «3APaBUHKE» ObLIU IPUIJIALICHBI BETEPaHBbI,
MHOTHE U3 KOTOpPBIX ObUIM y HCTOKOB co3fanus 3toro Kiy6a. Kto-to BMecte ¢ Hamu
pa3MUHAICA, MacCaXUPOBAJICS, 3aHUMAJICSA THUMHACTHKOM, OOMEHHBAJICA HHTEPECHBIMHU
pelenTaMy U npejJiarajl HOBble YIIPaXKHEHUS U COBETHI, KTO-TO 3aHUMAJICS (POTOCHEMKOM.
IloToMm Bce BMeCTE NMWIIA BKYCHBIN TPAaBIHOW Yaid.

Hanocnenok mnpu pedrexcuu ObUIO CKa3aHO CTOJBKO J00pbIX, TEIIBIX CIIOB
BBIPQXEHO >KEJIaHME HE MOKUIaTh JroOuMbiil Kiy0, cnocobcTBOBaTh €ro pa3BUTHIO U
npolBeTaHnio. Bce yuyacTHMKM TOMy4ywsid 3apan  OOJIpOCTH, OTJIMYHOE, Ooapoe
HACTPOCHHE, a TaKk)Ke — MpUTIIANICHHE Ha «ATPETbCKUE CIIOPTUBHBIE CTAPTHD) MEXKIY
KOMaHJaMHu pPaOOTAlOIINUX BETEPAHOB U BETEPAHOB, HAXOSANIMXCA Ha 3aCITy’>KEHHOM
OTJBIXE.
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