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Вести из первичек

«Производственная гимнастика – это здорово!»
[image: image2.emf]Великая ценность каждого человека – здоровье. Лучшая пропаганда здорового образа жизни – это занятия физкультурой и спортом. Отметим, что в нашей стране и области этому уделяется много внимания. Если умственный труд чередовать с физическим, то значительных успехов можно достичь и в работе, и в учебе, и в спорте. Физкультура, представляющая главный источник силы и здоровья, развивает смелость, решительность, прививает чувство коллективизма, дисциплины, а главное - волю к достижению цели. 
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И учителя своим примером могут показать ребятам, как сочетать учебный процесс и занятия физкультурой и спортом. Возьмём старую добрую традицию – занятия производственной гимнастикой. Пожалуй, ничто так не сближает педагогический коллектив, как совместные мероприятия. Поэтому наши педагоги с энтузиазмом откликнулись на предложение РК профсоюза ОАО, инициатора проведения смотра – конкурса, принять участие в окружных соревнованиях по производственной гимнастике. 
Участвуя в подготовке к выступлению, каждая команда почувствовала себя большой единой спортивной семьей. Участники приготовили интересные спортивные композиции, а также девизы, костюмы, эмблемы. Был расписан весь комплекс упражнений, входящих в каждую композицию. Долгие тренировки и переживания сплотили команды. Поэтому, чтобы завоевать победу, мало быть просто физически сильным.  Необходимо при этом обладать достаточной целеустремленностью, силой воли, быть организованным и собранным, ловким, находчивым  и доброжелательным!
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И вот 10 марта 2017 на базе БОУ г. Омска «Лицей № 25» состоялся настоящий спортивный праздник – запоминающийся и увлекательный. Атмосфера в зале была  радостно – напряженная. Соревновались сильные соперники, а победить должен быть сильнейший…

Командам помогала группа поддержки в лице учеников школы № 118. Они пришли поддержать своих учителей.

Праздник получился захватывающим и забавным, оставил массу положительных эмоций и впечатлений. 
Учитель ИЗО и черчения СОШ № 118 Тарутина Ж.Л.
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