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«В здоровом теле - здоровый дух!» 

 
 «В здоровом теле - здоровый дух!» - с народной мудростью не поспоришь. В нашей 

профсоюзной ячейке всегда с энтузиазмом 
принимаются спортивные мероприятия, проводимые 
окружной организацией. Текущий год объявлен Годом 
спорта и физкультуры... А наш профсоюз любой год 
превращает в Год физкультуры и долголетия! 
Соревнования в 
различных видах 
спорта у нас 
проводятся 
регулярно, участвуют 
и молодые и не очень 
молодые члены 
профсоюза, и 
мужчины и 
женщины, многие 
приводят детей и 
внуков. Лично для 

меня часы, проведенные с членами профсоюза в 
неформальной обстановке, всегда приравниваются к 
празднику. На все спортивные праздники беру с собой 
внука: и кросс мы 
вместе бежали, и на 
лыжах ходили. Для 
него это тоже 
праздник. А если спорт 
с детских лет будет 
приносить радость, то 
и здоровье будет 
крепким! Спасибо 
нашим профсоюзным 
лидерам за эти 
счастливые мгновения! 
Надо чаще встречаться!  
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