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ВЕСТИ ИЗ ПЕРВИЧЕК  
  

Всемирный День Здоровья 
 

    
          «Очень хорошая и нужная акция! Радостно быть сопричастным к здоровым 
инициативам! Мы были рады поучаствовать в утренней подзарядке! Ребята делают это 
каждый день, но 7 апреля они воодушевленно старались поучаствовать в онлайн 
проекте», сказала старший воспитатель д/с № 365, член президиума ОРО  Макарова 
О.Е. и она добавила: «Современные дошкольники прекрасно понимают и могут 
проверить, что такое прямая трансляция, хэштег и прочее...».  

               Ее дружно поддержали председатели других профсоюзных организаций:  
          Н.М. Спиридонова - детский сад № 26: «Детский сад 26 поддержал 
Всероссийскую эстафету здоровья 7 апреля 2021г. Все члены профсоюза с радостью 
откликнулись на призыв поучаствовать во Всемирном Дне здоровья. Утренняя 

подзарядка получилась интересной, 
зажигательной и настраивающей на 
позитив. Считаю, что эта акция стала 
объединяющим мероприятием Года 
"Спорт. Здоровье. Долголетие." и 
стала продолжением 
оздоровительных традиций в нашем 
детском саду.» 
М.В. Баховцева - школа №118: 
«Педагогам необходимы такие 
минуты отдыха и разрядки. И не раз 
в год, а чаще. Можно подумать об 
этом, например, 1 раз в месяц 
проводить такие весёлые 
музыкальные зарядки. Это помогает 
сплотиться учителям и детям.»  
 



С.Ф. Калижникова - гимназия № 43: 
«Огромное спасибо Профсоюзу, что 
привлек внимание к такой важной 
теме. Ведь лет 40 назад утренняя 
зарядка была в школах привычным 
делом. Потом этот опыт растеряли, он 
сохранился лишь в детских садах. И 
вот появилась возможность его 
возродить. Очень интересно было 
смотреть видео и фото других коллег, 
радоваться, сколько талантливых и 
дружных коллективов!»  

Б.С. Хасенова - школа №70: «Такие 
мероприятия не должны быть разовыми. 
Они должны входить в нашу жизнь так, 
как и в достопамятные советские 
времена. Стать неотъемлемой частью 
нашей жизни! Участие во Всемирной 
зарядке для нас очень важно. Надеюсь, 
каждый из нас 

понимает, как внимательно мы должны относиться к 
своему здоровью, особенно сейчас, после пандемии!»  

          С.Ю. Дрозденко - школа №72: «В этом году 
профсоюзная организация нашей школы приняла 
скромное участие в рамках тематического года 
Профсоюза "Спорт.Здоровье.Долголетие." Несомненно, 
данная акция направлена на объединение сотрудников 
организаций, на продвижение здорового образа жизни. 
Проведение спортивно-оздоровительных акций в 
образовательных организациях в неформальной 
обстановке способствует активизации спортивного и здорового образа жизни всех 

членов коллектива.  
Е.Н. Баженова–детский сад №210: «Наше мнение, что 
акция "Всемирная зарядка" - это хороший повод 
приобщиться к благому делу - делать зарядку каждое 
утро, заниматься спортом и быть примером для 
окружающих в 
пропаганде основ 
здорового образа 
жизни. Желаем 
всем оставаться 
здоровыми, 

молодыми и активными».  
Л.Ю. Муровицкая - детский сад № 368, подводя 
черту, сказала:  
«Это здорово! Это интересно! Это полезно!» 

 
 
 

 


