Концепция
Всероссийской акции «10 000 шагов к жизни»
25 июня 2023 года
к Дню молодёжи
Девиз Акции – «Двигайся навстречу здоровью!»
Преамбула:
Принимая во внимание проект Стратегии молодёжной политики до 2030 года Акция реализуется в рамках мероприятий по «формированию условий для занятий физической культурой, спортом, здорового и экологичного образа жизни молодежи, содействие организации ее досуга, отдыха, оздоровления молодежи»

Инициатор:
· Общероссийская общественная организация «Лига здоровья нации».
При поддержке: 
· Министерства спорта Российской Федерации, Министерства здравоохранения Российской Федерации, Правительства Москвы, Всероссийской Ассоциации развития местного самоуправления (ВАРМСУ), Администраций регионов, органов местного самоуправления регионов Российской Федерации, общественных организаций и волонтёрских движений.
Цель: пропаганда ценностей здорового образа жизни, повышение физической активности населения, развитие естественных методов оздоровления.
Задачи: 
· Содействие в реализации Федерального проекта «Спорт норма жизни»; 
· Содействие в реализации Федерального проекта «Укрепление общественного здоровья»;
· Увеличение доли граждан, приверженных здоровому образу жизни; 
· Увеличению доли граждан систематически занимающихся физической культурой и спортом. 
· Формирование навыков и знаний, оказывающих положительное влияние на состояние здоровья и работоспособность человека;
· Развитие движения «Волонтеры за ЗОЖ»;
· Увеличение количества муниципалитетов - участников Акции.
Участники: 
· Муниципалитеты;
· Граждане всех возрастов, особенно молодежь. 
Порядок проведения: 
В этом году Акция приурочена к Дню молодёжи. Центральной площадкой Акции традиционно является ВДНХ, по месту расположения Маршрута здоровья №.1 (Приложение №1: сценарий Акции). 
Региональные площадки Акции будут организованы региональными и муниципальными администрациями в муниципалитетах на маршрутах здоровья.
Проведение мероприятий Акции осуществляется в соответствии с рекомендациями, направленными Лигой здоровья нации всем организаторам (муниципалитетам, общественным объединениям и т.д.). 
Участники Акции проходят регистрацию на официальном сайте Лиги здоровья нации (www.10000шагов.рф). Регистрация будет открыта с 07 июня 2023 года. 
Информация об итогах Акции в регионах (количество участников, открытых маршрутах) для обобщения и подведения общих итогов, направляется в адрес Лиги здоровья нации в 3-х дневный срок после проведения акции (E-mail: partner@ligazn.ru) и размещается на сайте Лиги. 
 Справка: 
С 2015 года на различных площадках страны проводится Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни», которая является базовым элементом Общероссийской общественной программы Лиги здоровья нации - «Здоровый муниципалитет». Программа направлена на развитие и пропаганду естественных методов оздоровления и проводится под девизом «Наилучшее здоровье с наименьшими затратами». 
Акция «10 000 шагов к жизни» основана на рекомендации Всемирной организации здравоохранения проходить в день от 6 до 10 тысяч шагов для поддержания минимума нормальной физической активности человека. 
4 апреля 2021 года, по инициативе Общероссийской общественной организации «Лига здоровья нации» и Общероссийского Конгресса муниципальных образований на территориях более 500 муниципальных образований были открыты Маршруты здоровья «10 000 шагов» и прошла Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни», приуроченная к Всемирному дню здоровья. Только зарегистрировано было более миллиона человек.
Порядок

подготовки и организации акции «10 000 шагов к жизни» 

(Далее – Акция)

1. Маршрут здоровья
· Изучение возможных вариантов с учетом рекомендаций Лиги здоровья нации (Рекомендации по организации Маршрута здоровья).

· Для проведения Акции паспортизация маршрута не обязательна; 
· Прокладка маршрута на карте (можно использовать Яндекс.Карты);

· Маркировка (оформление) этапов, определение мест старта и финиша, обеспечение контрольного оборудования (тонометры, весы, рулетка и тд.), сопровождающих информационно-рекламных носителей.

· Приглашение к сотрудничеству по организации Акции Центра общественного здоровья, волонтеров-медиков и т.д.; 
· Согласование маршрута здоровья с соответствующими структурами исполнительной власти;
· Регистрация маршрута здоровья для размещения информации на сайте Акции с целью информирования о месте и времени старта всех желающих участников. Регистрация маршрутов проходит онлайн       до 23 июня 2023 года на сайте Акции: 
https://10000шагов.рф/registracija-marshruta-2/
Информационное освещение  

· Подготовка и размещение в СМИ и социальных сетях информации о сроках, порядке проведения и прохождения маршрута, регистрации участников на сайте Акции (www.10000шагов.рф). Анонс, пресс-релиз, фото-материалы для социальных сетей, будут размещены на сайте Акции после проведения Всероссийского инструктажа 15 июня 2023 года. 

· Всем участникам мы предлагаем принять участие во Всероссийском онлайн-челленже #10000шаговкжизни. Участники акции должны пройти 10 000 шагов в день Акции и выложить на странице Акции в соцсети ВКонтакте: https://vk.com/10kstepstolife  свои фотографии с результатами шагомеров, подтверждающих, что они выполнили задачу. В этой публикации они отмечают друзей, коллег, членов семей в качестве вызова для прохождения аналогичной дистанции. Пусть наша Акция станет мотивацией для всех - встать и пройти привычные уже для многих 10 000 шагов к жизни. 

· ВКонтакте Вы можете создать свои сообщества «10 000 шагов к жизни» с привязкой к основному Общероссийскому сообществу. А также создавайте для удобства мероприятия ВКонтакте с указанием места, времени сбора участников в Вашем городе. 

· В каждом регионе есть свой лидер – губернатор, мэр, руководитель администрации, прославленный спортсмен, общественный деятель. Мы предлагаем региональным организаторам Акции записать видеообращение с его участием, в котором лидер пригласит всех желающих пройти вместе со всей страной 10 000 шагов к жизни, и озвучит девиз Акции «Двигайся навстречу здоровью!». И конечно нужно пригласить к личному участию в Акции таких лидеров. Ведь личный пример, самая главная мотивация для всех! 

2. Сценарный план 
· Разработка сценария открытия, старта и финиша прохождения маршрута (типовой сценарий размещен на сайте Акции в разделе ДОКУМЕНТЫ. 

3. Регистрация участников
· Регистрация участников происходит централизованно через сайт Акции www.10000шагов.рф. 

· Каждый зарегистрированный участник получит именной сертификат участника и Бонусы здоровья. 

· В целях оптимизации процесса выдачи сертификатов участникам, сертификаты выдаются после проведения в электронном виде. В случае, если у региональных организаторов Акции есть возможность выдать распечатанные сертификаты, они выдаются после прохождения Маршрута здоровья на Финише; 

· По запросу региональных организаторов Акции, аналитика участников в разрезе субъектов и населенных пунктов предоставляются в электронном виде; 

4. Определение состава инструкторов, врачей, волонтеров и количества оборудования в зависимости от численности участников;

5. Изготовление необходимой полиграфической продукции, информационных носителей, контрольного оборудования. Брендбук акции размещен на сайте Акции в разделе ДОКУМЕНТЫ.; 

6. Инструктаж задействованного персонала;
7. Монтаж оборудования и подготовка маршрута к прохождению;
8. Организация прохождения по маршруту:

· сбор участников;
· инструктаж участников;
· диагностика состояния;
· старт в сопровождении инструкторов;
· контроль на этапах;
· финиш, диагностика состояния, консультации специалистов, ответы на вопросы;
· выдача сертификатов принявшим участие в Акции. 

9. Отчет о проведении Акции 

Информация об итогах Акции в регионах (количество участников, открытых маршрутах, фото-видео материалы) для обобщения и подведения общих итогов, направляется в адрес Лиги здоровья нации в 3-х дневный срок после проведения акции (E-mail: partner@ligazn.ru) и размещается на сайте Акции.
Группа Акции ВКонтакте: 

https://vk.com/10kstepstolife  
Телеграмм Акции: 

https://t.me/steps10k 

E-mail: parter@ligazn.ru 

Координатор Всероссийской акции «10 000 шагов к жизни»

Андрей Попов: +7 (916) 649-64-21 
Типовой сценарный план проведения торжественного открытия

Всероссийской акции «10 000 шагов к жизни»

Место проведения торжественного открытия

Дата проведения

Исходные данные

25.06.23 года
С 08:00 до 10:00 

· Монтаж зоны открытия (застройка задника и застил ковролина); 

· Оформление и монтаж зоны пресс-подхода (установка мобильной рекламной конструкции в фойе). 

· Завоз и установка звукоусилительного оборудования до 10 кВт, 

· расстановка столов и стульев для измерения давления участникам;

10:00 до 11:00 Сбор участников Акции. (Место проведения торжественного открытия акции) – жители города ________, представители Муниципальных образований города _________, представители трудовых коллективов, студенты и учащиеся московских ВУЗов и других учебных заведений. Организованные группы по 50 человек могут иметь флаги своих учебных заведений. Общее количество участников – до _____ человек. 

Волонтеры – инструкторы ЗОЖ и ГТО (Лига здоровья нации, волонтёрские организации) готовы к проведению инструктажа по группам (50 человек).

11:00 – звучит музыка спортивной тематики. Идет сбор и инструктаж участников, измерение давления;

11:30 – Пресс-подход в _______ (пул журналистов Администрации города _____________ );

11:45 – Массовая зарядка. Выступление артистов, спортсменов (по согласованию). 

12:00 – Ведущий объявляет построение участников. На подиум поднимаются VIP-гости. Ведущий объявляет о начале церемонии старта и предоставляет слово для приветствия. (VIP-гости, общественные деятели, прославленные спортсмены, артисты – приглашает администрация города __________). 
12:15 – Дается старт акции (__________). Построение. Общее фото.

14:00 – ориентировочное окончание прохождения маршрута и сбор участников на финише. Выдача памятных сертификатов.

14:00 – окончание акции, демонтаж оборудования.

Приглашенные гости на открытии акции: 
· В соответствии со списком приглашённых.

По желанию, организаторы могут объединить всех участников в форму сердца (символ Акции) и вместе озвучить лозунг «Двигайся навстречу здоровью!»
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