
Эссе педагога на тему: «Работа, здоровье – стоп коронавирус!» 

2020 год оказался непростым для человечества всей планеты. Пандемия коронавируса 

(COVID-19) поразила не только здоровье людей, но и все сферы жизнедеятельности 

человека. А главное, изменился наш образ жизни. Часть людей, чьи профессии 

ответственны за здравоохранение, правопорядок, государственное управление, аварийные  

службы, а так же аптеки и продовольственные магазины, вынуждены работать в прежнем 

режиме. Подавляющая часть населения теперь работает удалѐнно из своего дома. Так же 

как и мы – воспитатели. Работа на дому несомненно несет только плюсы в нашей 

ситуации. Оставаясь дома, мы не подвергаемся заражению и не переносим вирус. А так 

же, можем уделять больше времени тщательной проработке занятий для наших 

воспитанников. Детям непросто адаптироваться к самоизоляции, поэтому мы – 

воспитатели, вместе с родителями, должны просто и доступно донести деткам 

информацию о том, почему нам так важно быть дома, чаще мыть руки, употреблять 

больше витаминов и обязательно заниматься физкультурой. Помимо занятий с 

воспитанниками, мы разрабатываем рекомендации, консультации и задания для 

родителей, чтобы они могли продуктивно и креативно развивать своих детей, не отставая 

от рабочей программы. 

Мы верим, что если все люди будут следовать рекомендациям организаций 

здравоохранения, то совсем скоро все встанет на свои места. Заниматься удаленно, 

конечно, можно, но никакие технологии не заменят живого общения воспитателей и 

воспитанников, не заменят полноценных занятий.  

Поэтому, пока наши медицинские работники одолевают вирус, мы должны усердно   

трудиться и очень серьезно относиться к сохранению своего здоровья, и очень-очень 

скоро, мы дружно скажем: «Стоп, коронавирус!» 
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