Творческое эссе на тему «Работа, здоровье – стоп коронавирус»
Что за зараза на планете
Возникла в 21 веке?
Поземкой черною ползет, 
Болезни за собой ведет...
Не справимся? Не может быть!!!!
COVIDу нас не победить!!!
Ведь ничего важнее нет - 
Здоровья, счастья, долгих лет!!
Я думаю, не нужно злиться
А взять и всем объединиться!
Ведь столько в мире было бед
И всем ответили мы «Нет»
Я для себя вопрос решила
И в заповедь определила:
1. Работу буду продолжать - 
детей в дистанте развивать,
Полет фантазий и идей – 
внедряй, реализуй скорей!
И мне -  есть время подучиться
И с планами определиться 
Полезной быть своей семье, 
Работе, Родине, себе!
2. Здоровье буду укреплять,
Иммунитет свой поднимать.
Зарядка, ЗОЖ и витамины
В меню моём необходимы.
И гигиена так важна -
На первом месте быть должна!
3. Врачей советы выполнять-
Без повода нельзя гулять.
Здоровье нужно всем беречь
От лишних отказаться встреч...
Я призываю не хандрить!
Спокойно, дома всем побыть!
Трудом и делом победить!
И вирус злой ОСТАНОВИТЬ!!!!
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