1. Программа с лечением «Антистресс»
бронирование от 6 суток
Показания:
· Хроническая усталость
· Изменения артериального давления
· Метеочувствительность
· Головные боли и нарушение сна
Направлена на:
· Снятие усталости
· Повышение работоспособности
· Повышение иммунного статуса.

Для членов отраслевого Профсоюза (включая членов семьи)  -  специальная льготная стоимость путевки:
Размещение в 2-х местном  номере «Стандарт»- 1790 рублей/сутки. 
Одноместное размещение в номере «Стандарт»- 2590 рублей/сутки
Размещение в 2-х местном номере «Комфорт»- 1990 рублей/сутки
Одноместное размещение в номере «Комфорт» - 2790 рублей/сутки
Перечень процедур входящих в программу :
· Прием врача терапевта или невролога;
· ЭКГ (по показаниям);
· Бассейный комплекс (хамам + сауна) (ежедневно);
· Розмариновая ванна или Ванна 4-х камерная (через день);
· Аэрофитотерапия или галотерапия (ежедневно);
· Фиточай или кислородный коктейль (ежедневно);
· Скандинавская ходьба (ежедневно);
· Занятия на кардиотренажере или ЛФК в зале с инструктором.
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