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Общероссийский Профсоюз образования 

Волгоградская областная организация Профессионального Союза работников народного образования и науки Российской Федерации
Методические рекомендации по применению Постановления Правительства РФ  от 24.12.2021г. № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда»

г. Волгоград, сентябрь 2022г.

Программа обучения по общим вопросам охраны труда и функционирования системы управления охраной труда 
Пояснительная записка
В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда в ___________ относятся к профилактическим мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение случаев производственного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий и являются специализированным процессом получения знаний, умений и навыков.

Обучение требованиям охраны труда в ___________ проводится в соответствии с программами обучения, содержащими информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о количестве часов, отведенных на изучение каждой темы и на проверку знания требований охраны труда.

Форма обучение работников ________________. Допускается проведение обучения работников ___________ требованиям охраны труда с использованием дистанционных технологий, предусматривающих обеспечение работников, проходящих обучение требованиям охраны труда, нормативными документами, учебно-методическими материалами и материалами для проведения проверки знания требований охраны труда, обмен информацией между работниками, проходящими обучение требованиям охраны труда, и лицами, проводящими обучение требованиям охраны труда, посредством системы электронного обучения, участие обучающихся в интернет-конференциях, вебинарах, а также администрирование процесса обучения требованиям охраны труда на основе использования компьютеров и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

При проведении обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда работников с применением дистанционных технологий обеспечивается идентификация личности работника, проходящего обучение, выбор способа которой осуществляется ___________, в том числе контроль соблюдения условий проведения мероприятий, в рамках которых осуществляется оценка результатов обучения работника.

Проверка знания работников ___________ проводится _________________________________.

1. Тематический план обучения для формирования программе обучения по общим вопросам охраны труда и функционирования системы управления охраной труда
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Время изучения, час 

	1.
	Основы охраны труда в Российской Федерации
	4,0 

	2.
	Стратегия безопасности труда и охраны здоровья
	4,0 

	3.
	Система управления охраной труда в организации
	4,0 

	4.
	Расследование и предупреждение несчастных случаев и профессиональных заболеваний
	4,0 

	5.
	Консультирование, экзамен
	2,0 

	Проверка знания требований охраны труда
	0,5

	 
	Итого:
	18,5


2. Текстовая часть программы обучения по общим вопросам охраны труда и функционирования системы управления охраной труда
Тема 1. Основы охраны труда в Российской Федерации
1.1. Основные понятия охраны труда
Понятие устойчивости (гомеостазиса) внутренней среды организма человека и его приспособляемости к изменяющимся внешним условиям (адаптация). Неблагоприятное воздействие различных факторов внешней среды на организм человека. Понятие о здоровье, утомлении, переутомлении, болезни, травме, смерти. Работоспособность человека.

Производственная среда и ее опасные и вредные производственные факторы. Классификация факторов производственной среды. Нормирование факторов производственной среды. Концепция порогового воздействия вредных факторов. Концепция беспорогового воздействия радиации. Понятия о предельно допустимой концентрации (ПДК), предельно допустимом уровне (ПДУ), предельно допустимом значении (ПДЗ), предельно допустимой дозе (ПДД).

Трудовой процесс, его тяжесть и напряженность. Нормирование факторов трудового процесса.

Классификация условий труда по гигиеническим критериям. Оптимальные и допустимые условия труда. Вредные и опасные условия труда. Безопасные условия труда.

Закономерное и случайное в воздействии условий труда на организм человека. Риски травмирования и заболевания.

Наемный труд как социальное/трудовое отношение нанимателя (работодателя) и наемного работника. Потребность предпринимателя (организатора производства) в выполнении конкретной производственной функции как трудовой функции и его готовность выполнять обязанности работодателя. Способность человека выполнять трудовую функцию и его готовность выполнять трудовые обязанности работника. Понятие о трудоспособности. Рынок труда. Основные условия договоренности между нанимателем и нанимаемым: способность работника лично выполнять требуемую трудовую функцию и готовность подчиняться трудовому распорядку работодателя; готовность работодателя предоставить работу в условиях, соответствующих требованиям охраны труда, и своевременно выплачивать определенное денежное вознаграждение (заработную плату) согласному с его размером работнику; согласие работника работать в тех условиях труда, которые ему может предоставить работодатель. Особенности трудовых отношений.

Понятие о риске утраты работником трудоспособности – профессиональном риске. Утрата трудоспособности и возможности существования как социальная опасность для человека и общества. Смерть работника как потеря возможности нормального существования его иждивенцев. Заинтересованность общества в снижении профессиональных рисков и предоставлении работнику безопасных условий труда.

Понятие «охрана труда». Основная задача охраны труда – предотвращение производственного травматизма и профессиональных заболеваний и минимизация их социальных последствий. Социальная и экономическая сущность охраны труда.

Основные принципы обеспечения охраны труда как системы мероприятий:

· необходимых для обеспечения сохранения жизни, здоровья и трудоспособности работников в процессе трудовой деятельности;

· гарантирующих защиту права работников на труд в условиях, соответствующих требованиям охраны труда;

· определения и выплаты компенсаций за тяжелые работы и работы с вредными и (или) опасными условиями труда;

· социального страхования работников от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний;

· медицинской, социальной и профессиональной реабилитации работников, пострадавших от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.

Экономический механизм и финансовое обеспечение системы управления охраной труда. Финансирование мероприятий по обеспечению безопасных условий труда и по улучшению условий и охраны труда. Структура затрат на мероприятия по охране труда. Оценка экономической эффективности мероприятий по охране труда. Понятие предотвращенного ущерба, прямых и косвенных потерь.
1.2. Нормативно-правовые основы охраны труда
Нормативные требования охраны труда. Использование нормативных требований охраны труда для регулирования социально-трудовых отношений. Обязательность их выполнения.

Нормативные акты, содержащие нормативные требования охраны труда.

Международные и европейские стандарты и нормы. Нормы Евразийского экономического союза.

Национальные и межгосударственные (ГОСТ) стандарты. СанПиНы (санитарные правила и нормы), СНиПы (строительные нормы и правила), СП (своды правил), ПОТ (правила охраны труда), ПБ (правила безопасности), РД (руководящие документы), МУ (методические указания) и другие нормативные документы национального законодательства.
1.3. Обеспечение прав работников на охрану труда
Общие сведения о праве и правовых нормативных актах: законах, подзаконных актах, международных договорах и судебных решениях. Виды права. Гражданское право. Трудовое право. Охрана труда как часть трудового права.

Правовые источники охраны труда: Конституция; Трудовой кодекс; иные законы; постановления правительства; нормативные правовые акты органов исполнительной власти; акты органов местного самоуправления и локальные нормативные акты работодателя, содержащие нормы трудового права.

Международные трудовые нормы (стандарты) Международной организации труда, регулирующие трудовые отношения, касающиеся вопросов охраны труда.

Основополагающие принципы, касающиеся вопросов труда. Понятие принудительного труда. Запрещение принудительного труда.

Трудовой договор между работником и работодателем – основа их правоотношений.

Содержание трудового договора. Трудовая функция работника. Особенности трудовых функций. Обязательство работника по личному выполнению работы и подчинению внутреннему трудовому распорядку, действующему у работодателя. Обязательства работодателя по предоставлению работы, обеспечению условий труда, соответствующих требованиям охраны труда; по своевременной выплате заработной платы.

Правила внутреннего трудового распорядка и их назначение. Особенности установления правил внутреннего трудового распорядка. Дисциплина труда.

Отличие трудового договора от договоров гражданско-правового характера.

Основные направления государственной политики в области охраны труда: права и гарантии права работников на труд в условиях, соответствующих требованиям охраны труда.

Особенности регулирования труда совместителей, надомников, работающих вахтовым способом. Особенности регулирования труда работников транспорта. Особенности регулирования труда граждан других государств.

Особенности регулирования труда женщин, работников, имеющих несовершеннолетних детей или осуществляющих уход за больными членами их семей.

Особенности регулирования труда лиц моложе 18 лет.

Нормативные акты смежных (с трудовым правом) отраслей права по вопросам, касающимся обеспечения безопасности и сохранения здоровья работников при выполнении ими трудовых обязанностей перед работодателем, соблюдения законодательства о труде и охране труда, безопасности производственной деятельности.

Гражданский кодекс в части, касающейся вопросов возмещения вреда, причиненного несчастным случаем на производстве или профессиональным заболеванием.

Уголовный кодекс в части, касающейся уголовной ответственности за нарушение требований охраны труда.

Кодекс об административных правонарушениях в части, касающейся административной ответственности за нарушение требований охраны труда.

Законодательные и иные нормативные правовые акты о социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.

Законодательство о санитарно-эпидемиологическом благополучии граждан, включая работников.

Законы о техническом регулировании, промышленной, радиационной, пожарной безопасности, иные связанные с безопасностью законы национального законодательства.

Налоговый кодекс в части, касающейся отнесения затрат на обеспечение безопасных условий и охраны труда и на улучшение условий и охраны труда.
1.4. Государственный контроль и надзор за соблюдением трудового законодательства
Правовые основы и основные методы государственного регулирования деятельности субъектов права в условиях рыночной экономики. Нормотворчество, надзор за правоприменительной практикой, организация рынка социально значимых услуг. Административные, рыночные (экономические – налоги, тарифы и технические – сертификация, лицензирование, аккредитация, аттестация), социально-психологические методы управления (звания, награды, конкурсы). Государственное регулирование деятельности субъектов права в сфере охраны труда и безопасности производства.

Структура органов государственного управления охраной труда.

Функции и полномочия в области охраны труда правительства, органов исполнительной власти и местного самоуправления.

Органы государственного надзора и контроля за соблюдением трудового законодательства и иных нормативных правовых актов, содержащих нормы трудового права. Прокуратура и ее роль в системе государственного надзора и контроля. Государственные инспекции и их функции. Специализированные инспекции.

Государственный инспектор и его права.

Органы, осуществляющие социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.

Организация общественного контроля.
1.4. Социальное партнерство в сфере труда
Работники как субъект управления охраной труда. Понятие «культура охраны труда». Стили поведения работника и внутренняя мотивация на соблюдение требований охраны труда. Построение системы поощрений за работу без травматизма. Организация соревнования на лучшее рабочее место по охране труда. Организация корпоративного Дня охраны труда. Мероприятия Всемирного дня охраны труда, проводимого Международной организацией труда ежегодно 28 апреля.

Организация информирования работников по вопросам охраны труда. Вовлечение работников в управление охраной труда.

Представители работников по охране труда - основная форма участия работников-исполнителей в управлении охраной труда. Организация работы представителей работников по охране труда: основные задачи и права; порядок взаимодействия с руководителями и специалистами организации-работодателя.

Организация работы комитета (комиссии) по охране труда: основные задачи, права и функции комитета (комиссии) по охране труда; порядок взаимодействия с руководителями и специалистами организации-работодателя.

Реализация общественного контроля на уровне работодателя.

Создание правовой базы эффективной организации работ по охране труда с помощью коллективного договора и соглашения по охране труда.
Тема 2. Стратегия безопасности труда и охраны здоровья 
2.1. Стратегия работодателя в области охраны труда. Цели и задачи работодателя по достижению целей в области охраны труда. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда.
Системы организации работ по охране труда (СОРОТ) и системы управления охраной труда (СУОТ). Требования повышения эффективности производства и глобализации экономики к стандартизации систем управления охраной труда и безопасностью производства. Сертификация систем управления как средство публичного признания успешности стандартизированного управления охраной труда и безопасностью производства. Правовые основы стандартизации и сертификации в сфере охраны труда.

Общие понятия современных систем управления (менеджмента) качеством, охраной окружающей среды, охраной труда, промышленной безопасностью. Стандарты Международной организации по стандартизации (ISO) серии 9000, 14000 и 45001. Руководство Международной организации труда, межгосударственный стандарт.
2.2. Лидерство в области охраны труда
Деление работников по характеру их трудовых функций. Руководители и характер их функций в управлении. Специалисты и характер их функций в управлении. Работники, не участвующие в управлении.

Описание системы формирования и развития лидерских качеств в области охраны труда. Характеристики лидерства. Описание процесса формирования и развития лидерства. Показатели лидерства. Методы формирования и развития лидерства.
2.3. Мотивация работников на безопасный труд
Работники как субъект управления охраной труда. Понятие «культура охраны труда». Стили поведения работника и внутренняя мотивация на соблюдение требований охраны труда. Построение системы поощрений за работу без травматизма. Организация соревнования на лучшее рабочее место по охране труда. Организация корпоративного Дня охраны труда. Мероприятия Всемирного дня охраны труда, проводимого Международной организацией труда ежегодно 28 апреля.

Организация информирования работников по вопросам охраны труда. Вовлечение работников в управление охраной труда.

Представители работников по охране труда – основная форма участия работников-исполнителей в управлении охраной труда. Организация работы представителей работников по охране труда: основные задачи и права; порядок взаимодействия с руководителями и специалистами организации-работодателя.

Организация работы комитета (комиссии) по охране труда: основные задачи, права и функции комитета (комиссии) по охране труда; порядок взаимодействия с руководителями и специалистами организации-работодателя.

Реализация общественного контроля на уровне работодателя.

Создание правовой базы эффективной организации работ по охране труда с помощью коллективного договора и соглашения по охране труда.

Понятие микроповреждения (микротравмы).

Основание для регистрации микроповреждения (микротравмы) работника и рассмотрение обстоятельств и причин, приведших к его возникновению.

Порядок учета и рассмотрение обстоятельств и причин, приведших к возникновению микроповреждений (микротравм) работников.

Рекомендации по учету микроповреждений (микротравм).
Тема 3. Система управления охраной труда в организации
3.1. Обеспечение функционирования системы управления охраной труда в организации.
Примерная структура и содержание основных документов СУОТ:
· политика организации в сфере охраны труда;

· цели и задачи корпоративного управления охраной труда;

· идентификация и оценка рисков;

· организационные структуры и ответственность персонала;

· обучение, осведомленность и компетентность персонала;

· взаимосвязи, взаимодействие и информация;

· документация и управление документацией;

· готовность к действиям в условиях аварийных ситуаций;

· взаимодействие с подрядчиками;

· контроль: мониторинг и измерения основных показателей;

· отчетные данные и их анализ;

· аудит функционирования СУОТ;

· анализ эффективности СУОТ со стороны руководства;

· проведение корректирующих мероприятий;

· процедуры непрерывного совершенствования деятельности по охране труда.

Особенности создания и функционирования корпоративных систем управления охраной труда и промышленной безопасностью (СУОТ и ПБ).
3.2. Управление документами. Информирование работников об условиях и охране труда
Назначение документирования в сфере охраны труда.
Основные виды документации:

· устанавливающего и распорядительно-организационного характера (локальные нормативные акты работодателя: приказы, положения, распоряжения, инструкции, порядки, правила, регламенты, программы и т.п.);

· фиксирующего и учитывающего характера («записи» о мероприятиях, событиях и фактах деятельности по охране труда, а также об инцидентах, несчастных случаях, случаях острых и хронических заболеваний, в том числе требующих квалификации по подозрению на их профессиональный характер);

· информационно-коммуникационного характера (информирование, переписка, предписания органов контроля и надзора, отчетность).

Использование работодателем нормативно-правовых и нормативно-технических актов, содержащих государственные нормативные требования охраны труда.

Локальные нормативные акты работодателя, содержащие нормы трудового права и требования охраны труда, регулирующие соблюдение работниками требований охраны труда и выполнение работодателем государственных нормативных требований охраны труда.

Понятие «записи данных». Документальная фиксация проведения инструктажей, обучения по охране труда, медосмотров, выдачи средств индивидуальной защиты и т.п. Документирование расследования несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.
3.3. Специальная оценка условий труда
Проведение оценки соответствия работ по охране труда нормативным требованиям охраны труда. Назначение и методы оценки соответствия.
3.4. Оценка и управление профессиональными рисками
Общие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный риск как мера уровня обеспечения безопасности.

Идентификация опасностей и оценка риска. Методы оценки уровня профессионального риска.

Основные принципы управления рисками: принцип профилактики неблагоприятных событий и принцип минимизации последствий неблагоприятных событий. Мероприятия, проводимые в ___________, по устранению, минимизации и управлению профессиональными рисками.
3.5. Подготовка работников по охране труда
Связь компетентности работников в вопросах охраны труда и безопасности производства с выполнением ими своих трудовых функций. Тенденции к совмещению профессий и универсализации трудовых функций работников.

Обязанности работодателя по обучению работников безопасным методам и приемам выполнения работ, по проведению инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте, проверки знаний требований охраны труда.

Обязанности работников по прохождению обучения безопасным методам и приемам выполнения работ по охране труда, инструктажей по охране труда, стажировки на рабочем месте, проверки знаний требований охраны труда.

Организация обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда руководителей и специалистов.

Организация обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников рабочих профессий и младшего обслуживающего персонала.

Виды и содержание инструктажей работников по охране труда. Порядок разработки, согласования и утверждения программ инструктирования по охране труда.
3.6. Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты, смывающими и обезвреживающими средствами
Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников.

Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи работникам специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты.

Основные типы средств индивидуальной защиты. Каски. Очки. Рукавицы. Спецобувь.

Обязанности работодателя по обеспечению работников средствами индивидуальной защиты. Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты; организация их хранения, стирки, химической сушки, ремонта и т.п. Порядок обеспечения дежурными средствами индивидуальной защиты, теплой специальной одеждой и обувью. Организация учета и контроля за выдачей работникам средств индивидуальной защиты.

Обязанности работников по правильному применению средств индивидуальной защиты.
3.7. Обеспечение гарантий и компенсаций работникам
Понятие вреда, причинения вреда, причинителя вреда и возмещения вреда в гражданском праве. Третьи лица. Ответственность юридического лица или гражданина за вред, причиненный его работником. Ответственность за вред, причиненный деятельностью, создающей повышенную опасность для окружающих. Объем и характер возмещения вреда, причиненного повреждением здоровья. Материальный и моральный вред. Условия возмещения вреда. Способ и размер компенсации морального вреда. Обязанность работодателя возместить моральный вред.
3.8. Обеспечение наблюдения за состоянием здоровья работников
Организация внутрифирменного (корпоративного) производственного многоступенчатого контроля. Организация рассмотрения вопросов охраны труда руководителями.

Закрепление организационных мероприятий локальными нормативными актами работодателя.
3.9. Обеспечение санитарно-бытового обслуживания
Санитарно-бытовое обслуживание работников в соответствии с требованиями охраны труда. Установленные нормы оборудования санитарно-бытовых помещений, помещений для приема пищи, комнат для отдыха в рабочее время и психологической разгрузки, организация постов для оказания первой помощи, укомплектованние аптечками для оказания первой помощи.

Обязанность работодателя обеспечить перевозку в медицинские организации или к месту жительства работников, пострадавших в результате несчастного случая на производстве и профессиональных заболеваний, а также по иным медицинским показаниям. Система организационно-технических и санитарно-гигиенических и иных мероприятий, обеспечивающих безопасные условия труда и безопасность производственной деятельности.
3.10. Обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха работников
Режим рабочего времени и время отдыха. Продолжительность рабочей недели, ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа. Сверхурочная работа и ее ограничение. Виды времени отдыха. Перерывы для отдыха и питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск.
3.11. Обеспечение безопасного выполнения подрядных работ. Обеспечение снабжения безопасной продукцией
Взаимодействие с подрядчиками. Эргономические требования к рабочим местам «сидя» и «стоя». Безопасность оборудования, оснастки и инструмента, сырья и материалов, готовой продукции, находящихся на рабочем месте.
Тема 4. Расследование и предупреждение несчастных случаев и профессиональных заболеваний
4.1. Порядок расследования несчастных случаев
Причины производственных травм и их классификация.

Квалификация несчастных случаев на производстве. Порядок передачи информации о произошедших несчастных случаях. Первоочередные меры, принимаемые в связи с ними. Формирование комиссии по расследованию.

Оформление материалов расследования. Порядок представления информации о несчастных случаях на производстве. Разработка обобщенных причин расследуемых событий, профилактических мероприятий по предотвращению аналогичных происшествий.
4.2. Обязательное социальное страхование работников от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний
Право работника на социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. Обязанность работодателя по обеспечению социального страхования от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. 

Страховые тарифы. Страховые взносы. Класс профессионального риска и страховой тариф для работодателей, производственная деятельность которых относится к сельскому хозяйству. Обеспечение по социальному страхованию и порядок его получения.
4.3. Организация и проведение внутреннего аудита безопасности труда 
Документирование результатов многоступенчатого контроля по охране труда. Документирование результатов оценки условий труда. Документы информационного взаимодействия работодателя с подразделениями и сторонними организациями, органами управления, надзора и контроля.

Отчетность и формы отчетных документов по охране труда.

Организация документооборота.

Программа обучения по безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности при выполнении работ на высоте со средствами подмащивания, к которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда

1. Пояснительная записка
В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда в ___________ относятся к профилактическим мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение случаев производственного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий и являются специализированным процессом получения знаний, умений и навыков.

Обучение по охране труда осуществляется в ходе проведения:

а) инструктажей по охране труда;

б) стажировки на рабочем месте;

в) обучения по оказанию первой помощи пострадавшим;

г) обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты;

д) обучения по охране труда в ООО «Гамма», в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ.

Обучение требованиям охраны труда в ___________ проводится в соответствии с программами обучения, содержащими информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических занятий и на проверку знания требований охраны труда.

1. Тематический план обучения по безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности при выполнении работ на высоте со средствами подмащивания
	№ п/п
	Тема
	Время изучения темы, час

	1.
	Методы и средства предупреждения несчастных случаев, микроповреждений (микротравм) и профессиональных заболеваний
	2,5

	2.
	Требования к работникам при работе на высоте
	2,5

	3.
	Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте. Осмотр СИЗ до и после использования
	2,5

	4.
	Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску
	2,5

	5.
	Безопасные приёмы и методы при производстве специальных работ на высоте
	5.0

	5.1.
	Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Работы на антенно-мачтовых сооружениях
	1,0

	5.2.
	Работа с использованием средств подмащивания. Применение когтей и лазов. Применение оборудования, механизмов, ручного инструмента, средств малой механизации
	1,0

	5.3.
	Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. Выполнение кровельных и других работ на крышах зданий. Выполнение работ на дымовых трубах
	1,0

	5.4.
	Производство строительных работ на высоте. Работы в ограниченном пространстве
	2,0

	6.
	Основы техники спасения и эвакуации
	1,0

	7.
	Практическое обучение
	5,0

	Итого:
	20,0


2. Текстовая часть программа обучения по охране труда работников при выполнении работ на высоте со средствами подмащивания
Тема 1. Методы и средства предупреждения несчастных случаев, микроповреждений (микротравм) и профессиональных заболеваний
Причины профессионального травматизма, микроповреждений (микротравм). Виды и классификация несчастных случаев. Порядок передачи информации о произошедших несчастных случаях.

Причины профессиональных заболеваний и их классификация.

Методы и средства предупреждения несчастных случаев, микроповреждений (микротравм) и профессиональных заболеваний: назначение ответственных лиц, предварительный осмотр рабочего места, разработка необходимой документации для организации и проведения работ на высоте, подбор и применение средств индивидуальной и коллективной защиты, систем обеспечения безопасности работ на высоте и другое.
Тема 2. Требования к работникам при работе на высоте
Требования к работникам при работе на высоте со средствами подмащивания. Условия и порядок допуска работников к работам на высоте со средствами подмащивания. Обучения безопасным методам и приёмам выполнения работ на высоте со средствами подмащивания. Стажировка работников.
Тема 3. Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте со средствами подмащивания. Осмотр СИЗ до и после использования
Системы обеспечения безопасности работ на высоте со средствами подмащивания: область применения, назначение и виды. Требования правил к системам обеспечения безопасности работ на высоте со средствами подмащивания.

Сроки использования СИЗ. Порядок обеспечения работников средствами защиты. Осмотр СИЗ до и после использования. Осмотр анкерных устройств. Осмотр привязей. Осмотр соединителей. Осмотр амортизаторов. Осмотр стропов и канатов. Осмотр средств защиты от падения втягивающего типа. Осмотр устройств, перемещаемых по вертикальным гибким и жёстким анкерным линиям. Осмотр горизонтальных анкерных линий. Осмотр треног. Осмотр лазов.
Тема 4. Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску
Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском. Обязанности работника – члена бригады.

Условия труда на рабочем месте. Зоны повышенной опасности. Сигнальные, защитные и страховочные ограждения. Знаки безопасности. Обязанности и действия при аварии, пожаре. Схемы и маршруты эвакуации в аварийной ситуации.

Основные требования производственной санитарии и личной гигиены.

Характеристика рисков, связанных с возможным падением работника с высоты. Организация и содержание рабочих мест.
Тема 5. Безопасные приёмы и методы при производстве специальных работ на высоте
Тема 5.1. Перемещение по конструкциям. Жесткие и гибкие анкерные линии
Обеспечение безопасности работников при перемещении (подъеме или спуске) по конструкциям на высоте и высотным объектам.

Использование жестких и гибких анкерных линий для безопасного перехода на высоте с одного рабочего места на другое. Требования безопасности при перемещении работника с использованием анкерных линий.

Детали крепления каната, а также конструктивные элементы зданий или другие устройства, к которым крепят канат.

Инструкции по эксплуатации канатов. Маркировка каната анкерной линии.

Тема 5.2. Работа с применением средств подмащивания
Работы, выполняемые на лесах, подмостях, в люльках. Обеспечение безопасности указанных работ.

Выполнение работ с люлек строительных подъемников (вышек) и фасадных подъемников с использованием удерживающих систем или страховочных систем.

Конструкция приставных лестниц и стремянок. Способы защиты от сдвига и опрокидывания их при работе. Приспособления, обеспечивающие прочное закрепление лестниц за конструкции или провода. Применение страховочной системы при работе с приставной лестницы на высоте более 1,8 м.

Требования охраны труда к применению лестниц, площадок, трапов: назначение, срок службы, обслуживание и периодические проверки.

Тема 5.3. Применение оборудования, механизмов, ручного инструмента, средств малой механизации
Оборудование, механизмы, ручной механизированный и другой инструмент, инвентарь, приспособления и материалы, используемые при выполнении работы на высоте.

Требования инструкций по охране труда к применению оборудования, механизмов, ручного инструмента, средств малой механизации.

Средства малой механизации (механизмы и устройства, лебедки, полиспасты, блоки, тали).

Требования безопасности в зоне перемещения грузов. Ограждения и плакаты «Опасная зона», «Проход закрыт».

Требования при оснастке полиспастов.

Тема 5.4. Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. Выполнение работ на крышах зданий
Требования охраны труда при монтаже сборно-панельных, крупнопанельных и многоэтажных конструкций, подъеме несущих конструкций, демонтаже конструкций на высоте.

Требования по охране труда при выполнении работ на крышах зданий, не требующих оформления наряда-допуска (при плоской крыше с ограждением).
Тема 6. Основы техники спасения и эвакуации
Назначение и содержание плана эвакуации и спасения. Способы информирования работников, выполняющих работы на высоте, о возникновении аварийной ситуации. Системы спасения и эвакуации. Методы и приёмы обеспечения безопасности работников при выполнении работ по спасению и эвакуации в соответствии с Правилами.
Тема 7. Практическое обучение
Практическое обучение работам на высоте с использованием полигона.
1. Работы на высоте с применением стационарных лестниц доступа.

2. Работы на высоте с применением приставных лестниц,

3. Работы на высоте с использованием лесов и средств подмащивания,

4. Работы с использованием средств индивидуальной защиты (далее СИЗ) позиционирования на рабочем месте,

5. Работы с использованием удерживающих систем на рабочем месте,

6. Работы с использованием страховочных систем на рабочем месте,

7. Обеспечение безопасности при перемещении по конструкциям и высотным объектам,

8. Спуск/подъём по конструкции с использованием СИЗ ползункового типа на гибкой анкерной линии,

9. Спуск/подъём по вертикальной лестнице и конструкции с использованием средств защиты втягивающего типа (блокирующих устройств инерционного типа),

10. Работы на горизонтальной открытой площадке с использованием стационарных горизонтальных анкерных линий,

11. Работы на горизонтальной открытой площадке с использованием мобильных горизонтальных анкерных линий,

12. Работы на горизонтальной открытой площадке с использованием стационарных анкерных точек,

13. Работы с использованием мобильных анкерных точек,

14. Работы в условиях ограниченных и замкнутых пространств (колодцы, емкости и прочее),

15. Работы по обслуживанию кровли с использованием стационарных горизонтальных анкерных линий,

16. Работа на наклонной кровле с использованием стационарной анкерной линии,

17. Работы с применением грузоподъемных механизмов и устройств, средств малой механизации,

18. Работы при обслуживании путей мостового крана (использование стационарной анкерной линии или

19. Двух плечевого соединительно-амортизирующего устройства),

20. Эвакуация работника с высоты в экстренных случаях,

21. Эвакуация пострадавшего с высоты

Приёмы выполнения работ.
1. Зоны повышенной опасности при работе на высоте.

2. Использование инвентарных лесов, подмостей.

3. Использование средств коллективной и индивидуальной защиты (подбор СИЗ для конкретного вида работ, использование жестких и гибких анкерных линий для перемещения на высоте, способы присоединения СИЗ работника к системам безопасности на высоте).

4. Использование лестниц, стремянок, трапов.

5. Применение оборудования, приборов, механизмов.

6. Средства малой механизации (механизмы и устройства, лебедки, полиспасты, блоки, тали).

7. Подъем и перемещение грузов с использованием полиспастов.

8. Монтаж сборно-панельных конструкций на высоте.

9. Работы на крышах с применением систем безопасности.

Используемая литература (НПА)
1. Трудовой кодекс.

2.Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда».

3. ГОСТ 12.0.004-2015 «ССБТ. Организация обучения безопасности труда. Общие положения».

4. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте»

5. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 .01.2021 № 29н

6. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н
Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты

7. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н
«Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

8. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда».

9. Приказ Минтруда и социальной защиты РФ от 28.10.2020 № 753н «Об утверждении Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов».

Экзаменационные билеты для проверки знаний по охране труда работников при выполнении работ на высоте со средствами подмащивания

Билет № 1 
1. Обязанности работника – члена бригады.

2. Монтаж и демонтаж конструкций на высоте.

3. Какие виды работ относятся к работам на высоте.

4. Осмотр СИЗ до и после использования.

5. Действия работника при несчастном случае на производстве.

Билет № 2 
1. Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском.

2. Действия работников при несчастных случаях.

3. Перечень требований, предъявляемых к работникам, проводящим работы на высоте со средствами подмащивания.

4. Виды работ на высоте в ограниченном пространстве.

5. Действия работника при пожаре.

Билет № 3 
1. Обязанности работника – члена бригады.

2. Подготовка рабочих мест к работе.

3. Допуск работника к выполнению работ на высоте.

4. Способы одевания разных видов привязей.

5. Действия работника при плохом самочувствии, заболевании.

Билет № 4 
1. Правила оказания первой помощи при переломе конечностей.

2. Порядок выдачи рабочим спецодежды, спецобуви и других СИЗ.

3. Периодическое обучение работников безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте.

5. Причины возможных несчастных случаев при выполнении работ на высоте.

Билет № 5 
1. Рабочие зоны при выполнении бетонных и каменных работ.

2. Обязанности работника по уходу и хранению спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты.

3. Правила оказания первой помощи при термическом ожоге.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте.

5. Действия работника в аварийных ситуациях.

Билет № 6 
1. Монтаж и демонтаж конструкций на высоте.

2. Существующие ограничения для начала работы.

3. Обязанности членов бригады.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте.

5. Опасные производственные факторы, которые могут оказывать неблагоприятное воздействие на работника при выполнении работ на высоте.

Билет № 7 
1. Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском.

2. Нарушения требований безопасности, при которых работник не должен приступать к выполнению работ на высоте.

3. Проверка знаний безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте.

5. Профессиональные заболевания.

Билет № 8 
1. Действия работников при несчастных случаях.

2. Обязанности работника – члена бригады.

3. Организация работ на высоте с оформлением наряда-допуска. Обязанности членов бригады.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте.

5. Меры безопасности при перемещении в зоне проезда транспортных средств, строительной техники, проведения погрузочно-разгрузочных работ.

Билет № 9 
1. Способы одевания разных видов привязей.

2. Порядок замены спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, пришедших в негодность раньше установленного срока.

3. Места хранения материалов. Материалы, изделия, конструкции при приеме и складировании на рабочих местах, находящихся на высоте.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте.

5. Меры предосторожности при перемещении по территории строительной площадки, организации, производственным, складским, бытовым и административным помещениям.

Билет № 10 
1. Виды работ на высоте в ограниченном пространстве.

2. Рабочие зоны при выполнении бетонных и каменных работ.

3. Норма запаса материалов, содержащих вредные, пожаро- и взрывоопасные вещества, на рабочем месте.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте.

5. Разрешается ли работнику, находящемуся в болезненном или переутомленном состоянии, приступать к работе.

Билет № 11 
1. Осмотр СИЗ до и после использования.

2. Виды инструктажа по охране труда.

3. Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на высоте.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте.

5. Разрешается ли работнику, находящемуся под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и реакцию, приступать к работе.

Билет № 12 
1. Рабочие зоны при выполнении бетонных и каменных работ.

2. Обязанности работника по уходу и хранению спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты.

3. Виды системы обеспечения безопасности работ на высоте: удерживающие системы, системы позиционирования, страховочные системы, системы спасения и эвакуации.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте.

5. Разрешается ли работнику приступать к работе, если у него имеются сомнения в обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы.

Билет № 13 
1. Правила оказания первой помощи при переломе конечностей.

2. Подготовка рабочих мест к работе.

3. Требования к системам обеспечения безопасности работ на высоте.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками.

5. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную.

Билет № 14 
1. Правила оказания первой помощи при термическом ожоге.

2. Понятие «профессиональное заболевание».

3. Состав системы обеспечения безопасности работ.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками.

5. Правила личной гигиены по окончании работы.

Билет № 15 
1. Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском.

2. Порядок выдачи рабочим спецодежды, спецобуви и других СИЗ.

3. Существующие ограничения для начала работы.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками.

5. Действия работника, если в процессе выполнения работ возникли вопросы, связанные с ее безопасным выполнением.

Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков для сторожа

Пояснительная записка
В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда в ___________ относятся к профилактическим мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение случаев производственного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий и являются специализированным процессом получения знаний, умений и навыков.

Обучение по охране труда осуществляется в ходе проведения:

а) инструктажей по охране труда;

б) стажировки на рабочем месте;

в) обучения по оказанию первой помощи пострадавшим;

г) обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты;

д) обучения по охране труда у работодателя ___________, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ.

Обучение требованиям охраны труда в ___________ проводится в соответствии с программами обучения, содержащими информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических занятий и на проверку знания требований охраны труда.
1. Тематический план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков для сторожа
	№ п/п
	Тема
	Время изучения темы, час

	1.
	Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте
	2,0

	2.
	Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей
	2,0

	3.
	Безопасные методы и приемы выполнения работ
	4,0

	4.
	Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов
	2.0

	5.
	Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов
	1,0

	6
	Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков
	1,0

	7
	Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ
	4,0

	Проверка знаний требований охраны труда 
	1,0

	Итого: 
	17,0 


3. Текстовая часть программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков для сторожа
Тема 1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте.
Классификация опасностей необходима для их эффективного выявления (идентификации) на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении отдельных работ в рамках процедуры управления профессиональными рисками в системе управления охраной труда (далее – СУОТ).

Выявленные опасности классифицируют следующими способами:

· по видам профессиональной деятельности работников с учетом наличия вредных (опасных) производственных факторов;

· по причинам возникновения опасностей на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении работ, при нештатной (аварийной) ситуации;

· по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы), приведенной в Примерном перечне опасностей и мер по управлению ими в рамках СУОТ.

Приведенные способы классификации опасностей применяют при осуществлении идентификации опасностей в привязке к объектам исследования - видам работ, рабочим местам (рабочим зонам), по профессиям, структурным подразделениям и территории работодателя в целом, а также при описании выявленных опасностей. Классификацию опасностей по видам профессиональной деятельности работников применяют в целях выявления опасности и объектов их возникновения при выполнении работниками конкретных отдельных работ, независимо от объекта (места) их проведения, классификацию опасностей по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы) и (или) по причинам возникновения опасностей рекомендуется применять в целях выявления опасностей на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), в случае возникновения нештатных и аварийных ситуаций на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), а также на завершающем этапе идентификации опасностей.

I. Физические опасности
1. Электрические опасности (электрический ток, шаговое напряжение, наведенное напряжение) возникают вследствие прямого контакта с токоведущими частями деталей машин или оборудования, находящихся под напряжением, незащищенных частей тела при нарушении условий эксплуатации, повреждении или неисправности переносного электрического инструмента, переносных или стационарных электрических светильников, электрических сетей, находящихся под напряжением, включая системы аварийного питания в сочетании с отсутствием средств защиты.

2. Радиационные опасности возникают:

· при воздействии природных и техногенных источников ионизирующего излучения;

· при недостаточности мер защиты от воздействия природных и техногенных источников ионизирующего излучения.

3. Шум, вибрация возникают при работе машин, механизмов/агрегатов, ударного инструмента, металлорежущих и обрабатывающих станков, шлифовального оборудования, транспортных средств в сочетании с неприменением (отсутствием) средств защиты.

4. Механические опасности (подвижные части машин и оборудования), вызывающие удары, порезы, проколы, уколы, затягивания, наматывания, абразивные воздействия подвижными частями оборудования, возникают при нарушении требований охраны труда и безопасной эксплуатации машин и оборудования с движущими (вращающимися) частями и неприменении средств защиты.

5. Гравитационные опасности вызывают падение людей/предметов с высоты вследствие недостаточного закрепления или отсутствия ограждения на высоте, а также из-за перепада высот на территории выполнения работ.

6. Пожар является результатом химической реакции веществ вследствие:

· нарушения требований охраны труда и (или) пожарной безопасности при выполнении огневых работ, курения, искр, производимых оборудованием и инструментами;

· неисправностей технологического оборудования, электрооборудования и электрических сетей.

II. Химические опасности
1. Химические опасности могут быть обусловлены нарушениями требований охраны труда и промышленной безопасности, неприменением и (или) отсутствием у работников средств защиты, приводящих к попаданию в воздух рабочей зоны и прямому воздействию на работников использующихся в производственном процессе химических веществ со следующими опасными свойствами:

· взрывоопасными;

· окисляющими;

· легковоспламеняющимися;

· токсичными;

· вызывающими ускорение коррозии;

· раздражающими;

· повышающими чувствительность;

· канцерогенными;

· мутагенными.

2. Химические опасности также могут быть обусловлены попаданием в воздух рабочей зоны сочетания (смеси) неопасных по отдельности химических веществ, которые при смешивании вызывают в воздухе рабочей зоны химическую реакцию с выделением лучистого тепла, большого количества энергии, приводящих к взрывам и (или) пожарам, а также образованию химических веществ с опасными свойствами, в том числе вследствие нарушения требований охраны труда и промышленной безопасности.

III. Эргономическая опасность

Эргономическая опасность может быть обусловлена несоблюдением требований охраны труда в части обеспечения соблюдения допустимых показателей тяжести и напряженности трудового процесса, и реализации защитных (профилактических) мер при их превышении, а также ввиду несоответствия рабочего места физическим особенностям работника.
III. Биологическая опасность
1. Биологическая опасность может возникать в случае нарушения требований охраны труда и (или) неприменения средств защиты при работе с микроорганизмами и токсичными продуктами их жизнедеятельности, в том числе:

· бактериями,

· грибками,

· патогенными микроорганизмами (в т.ч. вирусами), их носителями,

· гельминтами и их яйцами,

· кровососущими насекомыми и иными членистоногими, являющимися переносчиками патогенных микроорганизмов,

· грызунами, дикими и бродячими животными, являющимися переносчиками патогенных микроорганизмов и гельминтов.

2. Биологические опасности также могут быть обусловлены травмирующими ударами, раздавливанием, ранениями или укусами домашних и диких животных, рыб, членистоногих, а также заболеванием (отравлением) в результате взаимодействия с ядовитыми растениями, животными, рыбами, пресмыкающимися, насекомыми и земноводными, в том числе вследствие нарушения требований охраны труда и (или) неприменения средств защиты.
IV. Природная опасность
Опасности окружающей природной среды возникают в случае нарушения требований охраны труда и неприменения средств защиты и обусловлены следующим:

· воздействие порывов ветра, вызывающее смещение, раскачивание, свободное вращение оборудования и его элементов, падение (разрушение) зданий, сооружений, оборудования и его элементов;

· неустойчивость людей и оборудования, вызванная порывами ветра при работе на высоте;

· образованные льдом и снегом скользкие поверхности и покрытия, особенно на высоте;

· удары молнии, способные привести к разрушению объектов, повреждению машин и оборудования, травмированию людей;

· прямое воздействие солнечного лучистого тепла;

· воздействие низких/высоких температур воздуха.

Перечень объектов возникновения опасностей:

Здания и сооружения:
· жилые помещения;

· производственные;

· промышленные (цеха, котельные, насосные и электростанции);

· административно-бытовые;

· вспомогательные;

· транспортные;

· складские;

Машины и оборудование:
· подъемно-транспортное оборудование;

· электроустановки;

· железнодорожный транспорт;

· складское оборудование;

· строительно-дорожный транспорт;

· автомобильный транспорт;

Территория
· пешеходные дорожки;

· проезды для транспорта;

· отмостки, тротуары, проходы;

· дренажные системы;

· зеленые насаждения;

· КПП, проходная;

· стоянки автомобилей;

Тема 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей.
Общие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный риск как мера уровня обеспечения безопасности. Частота и тяжесть неблагоприятных событий. Абсолютная безопасность. Понятие о допустимом и недопустимом уровнях профессионального риска.

Идентификация опасностей и оценка риска. Оценка уровня профессионального риска.

Основные принципы управления рисками: принцип профилактики неблагоприятных событий и принцип минимизации последствий неблагоприятных событий. Мероприятия, проводимые в ___________, по устранению, минимизации и управлению профессиональными рисками.
Тема 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ
Действия сторожа перед началом выполнения работ. Существующие ограничения для начала работы. Нарушения требований безопасности, при которых сторож не должен приступать к выполнению работ. Запрещение сторожу приступать к работе, если у него имеются сомнения в обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы.

Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам, приспособлениям, которые будут применяться во время работы. Запрещение сторожу пользоваться инструментом, оборудованием и приспособлениями, безопасному обращению с которыми он не обучен. Необходимость обо всех неисправностях оборудования, инструмента или приспособлений сообщить руководителю и к работе не приступать до их устранения.

Требования к поведению сторожа во время работы. Требования к выполнению сторожем всех операций в соответствии с производственной инструкцией, технической и технологической документацией, инструкциями по эксплуатации оборудования. Запрещение сторожу, находящемуся в болезненном или переутомленном состоянии, а также под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и реакцию, приступать к работе, так как это может привести к несчастному случаю.

Требования безопасности при выполнении сторожем своих обязанностей. Действия, которые запрещены сторожу во время выполнения работы. Требования охраны труда, обязательные к выполнению сторожем, до начала работы, во время работы, после работы, во время возникновения неисправностей или во время аварийных ситуаций.

Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также складах и территориях организации. Порядок пользования установленными проходами. Запрещение загромождать проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы материалами, оборудованием, инструментами, приспособлениями и пр.

Требования безопасности при нахождении и проведении работ на производственных участках и территории организации. Знаки безопасности, предупредительные надписи и плакаты в опасных зонах проведения работ.

Меры предосторожности при перемещении по территории организации, производственным, складским, административным помещениям. Меры предосторожности при перемещении в зоне проведения погрузочно-разгрузочных работ, в зоне передвижения транспортных средств на территории организации.

Действия сторожа при аварийных ситуациях.
Тема 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
4.1. К средствам нормализации воздушной среды производственных помещений и рабочих мест относятся устройства для:

· поддержания нормируемой величины барометрического давления;

· вентиляции и очистки воздуха;

· кондиционирования воздуха;

· локализации вредных факторов;

· отопления;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дезодорации воздуха.

4.2. К средствам нормализации освещения производственных помещений и рабочих мест относятся:

· источники света;

· осветительные приборы;

· световые проемы;

· светозащитные устройства;

· светофильтры.

4.3. К средствам защиты от повышенного уровня ионизирующих излучений относятся:

· оградительные устройства;

· предупредительные устройства;

· герметизирующие устройства;

· защитные покрытия;

· устройства улавливания и очистки воздуха и жидкостей;

· средства дезактивации;

· устройства автоматического контроля;

· устройства дистанционного управления;

· средства защиты при транспортировании и временном хранении радиоактивных веществ;

· знаки безопасности;

· емкости радиоактивных отходов.

4.4. К средствам защиты от повышенного уровня инфракрасных излучений относятся устройства:

· оградительные;

· герметизирующие;

· теплоизолирующие;

· вентиляционные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.5. К средствам защиты от повышенного или пониженного уровня ультрафиолетовых излучений относятся устройства:

· оградительные;

· для вентиляции воздуха;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.6. К средствам защиты от повышенного уровня электромагнитных излучений относятся:

· оградительные устройства;

· защитные покрытия;

· герметизирующие устройства;

· устройства автоматического контроля и сигнализации;

· устройства дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.7. К средствам защиты от повышенной напряженности магнитных и электрических полей относятся:

· оградительные устройства;

· защитные заземления;

· изолирующие устройства и покрытия;

· знаки безопасности.

4.8. К средствам защиты от повышенного уровня лазерного излучения относятся:

· оградительные устройства;

· предохранительные устройства;

· устройства автоматического контроля и сигнализации;

· устройства дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.9. К средствам защиты от повышенного уровня шума относятся устройства:

· оградительные;

· звукоизолирующие, звукопоглощающие;

· глушители шума;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления.

4.10. К средствам защиты от повышенного уровня вибрации относятся устройства:

· оградительные;

· виброизолирующие, виброгасящие и вибропоглощающие;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления.

4.11. К средствам защиты от повышенного уровня ультразвука относятся устройства:

· оградительные;

· звукоизолирующие, звукопоглощающие;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления.

4.12. К средствам защиты от повышенного уровня инфразвуковых колебаний относятся:

· оградительные устройства;

· знаки безопасности.

4.13. К средствам защиты от поражения электрическим током относятся:

· оградительные устройства;

· устройства автоматического контроля и сигнализации;

· изолирующие устройства и покрытия;

· устройства защитного заземления и зануления;

· устройства автоматического отключения;

· устройства выравнивания потенциалов и понижения напряжения;

· устройства дистанционного управления;

· предохранительные устройства;

· молниеотводы и разрядники;

· знаки безопасности.

4.14. К средствам защиты от повышенного уровня статического электричества относятся:

· заземляющие устройства;

· нейтрализаторы;

· увлажняющие устройства;

· антиэлектростатические вещества;

· экранирующие устройства.

4.15. К средствам защиты от пониженных или повышенных температур поверхностей оборудования, материалов и заготовок относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· термоизолирующие;

· дистанционного управления.

4.16. К средствам защиты от повышенных или пониженных температур воздуха и температурных перепадов относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· термоизолирующие;

· дистанционного управления;

· для радиационного обогрева и охлаждения.

4.17. К средствам защиты от воздействия механических факторов относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· предохранительные;

· дистанционного управления;

· тормозные;

· знаки безопасности.

4.18. К средствам защиты от воздействия химических факторов относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· герметизирующие;

· для вентиляции и очистки воздуха;

· для удаления токсичных веществ;

· дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.19. К средствам защиты от воздействия биологических факторов относятся:

· оборудование и препараты для дезинфекции, дезинсекции, стерилизации, дератизации;

· оградительные устройства;

· герметизирующие устройства;

· устройства для вентиляции и очистки воздуха;

· знаки безопасности.

4.20. К средствам защиты от падения с высоты относятся:

· ограждения;

· защитные сетки;

· знаки безопасности.

· Средства индивидуальной защиты

· Костюмы изолирующие:

· пневмокостюмы;

· гидроизолирующие костюмы;

· скафандры.

Средства защиты органов дыхания:

· противогазы;

· респираторы;

· самоспасатели;

· пневмошлемы;

· пневмомаски;

· пневмокуртки.

Одежда специальная защитная:

· тулупы, пальто;

· полупальто, полушубки;

· накидки;

· плащи, полуплащи;

· халаты;

· костюмы;

· куртки, рубашки;

· брюки, шорты;

· комбинезоны, полукомбинезоны;

· жилеты;

· платья, сарафаны;

· блузы, юбки;

· фартуки;

· наплечники.

Средства защиты ног:

· сапоги;

· сапоги с удлиненным голенищем;

· сапоги с укороченным голенищем;

· полусапоги;

· ботинки;

· полуботинки;

· туфли;

· бахилы;

· галоши;

· боты;

· тапочки (сандалии);

· унты, чувяки;

· щитки, ботфорты, наколенники, портянки.

Средства защиты рук:

· рукавицы;

· перчатки;

· полуперчатки;

· напальчники;

· наладонники;

· напульсники;

· нарукавники, налокотники.

Средства защиты головы:

· каски защитные;

· шлемы, подшлемники;

· шапки, береты, шляпы, колпаки, косынки, накомарники.

Средства защиты глаз:

· очки защитные.

Средства защиты лица:

· щитки защитные лицевые.

Средства защиты органа слуха:

· противошумные шлемы

· противошумные вкладыши;

· противошумные наушники.

Средства защиты от падения с высоты и другие предохранительные средства:

· предохранительные пояса, тросы;

· ручные захваты, манипуляторы;

· наколенники, налокотники, наплечники.

Средства дерматологические защитные:

· защитные;

· очистители кожи;

· репаративные средства.

Тема 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников.

Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи сторожам специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты.

Основные типы средств индивидуальной защиты. Каски. Очки. Рукавицы. Спецобувь.

Обязанности работодателя по обеспечению работников средствами индивидуальной защиты. Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты; организация их хранения, стирки, химической сушки, ремонта и т. п. Порядок обеспечения дежурными средствами индивидуальной защиты, теплой специальной одеждой и обувью. Организация учета и контроля за выдачей работникам средств индивидуальной защиты.

Обязанности сторожей по правильному применению средств индивидуальной защиты.
Тема 6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков.
Работодателем разрабатываются и утверждаются:

· план мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков и недопущению повышения их уровней;

· план ликвидации аварий на случай возникновения аварийной ситуации;

· инструкции о мерах пожарной безопасности с указанием действий работников на случай возникновения пожара;

· инструкции по охране труда, в которых указываются: перечень основных возможных аварийных ситуаций и причины, их вызывающие, действия работников при возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к нежелательным последствиям, действия по оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью;

· перечень опасностей на рабочих местах.

	
	Опасность
	ID
	Опасное событие
	
	Меры управления/контроля профессиональных рисков

	1
	Транспортное средство, в том числе погрузчик
	1.1.

 
	Наезд транспорта на человека

 
	1.1.1.
	Соблюдение правил дорожного движения и правил перемещения транспортных средств по территории работодателя, соблюдение скоростного режима, применение исправных транспортных средств, соответствующих требованиям безопасности

	
	
	
	
	1.1.2
	Подача звуковых сигналов при движении и своевременное применение систем торможения в случае обнаружения на пути следования транспорта человека

	
	
	
	
	1.1.3
	Разделение маршрутов движения людей и транспортных средств, исключающих случайный выход людей на пути движения транспорта, а также случайный выезд транспорта на пути движения людей, в том числе с применением отбойников и ограждений

	
	
	
	
	1.1.4
	Оборудование путей пересечения пешеходными переходами, светофорами

	
	
	1.2.
	Травмирование в результате дорожно-транспортного происшествия
	1.2.1
	Соблюдение правил дорожного движения и правил перемещения транспортных средств внутри территории работодателя. Разделение маршрутов движения людей и транспортных средств, исключающих случайный выход людей на пути движения транспорта, а также случайный выезд транспорта на пути движения людей, оборудование путей пересечения пешеходными переходами, светофорами

	
	
	1.3.
	Раздавливание человека, находящегося между двумя сближающимися транспортными средствами
	1.3.1
	Соблюдение правил дорожного движения и правил перемещения транспортных средств внутри территории работодателя, разделение маршрутов движения людей и транспортных средств, исключающих случайный выход людей на пути движения транспорта, оборудование путей пересечения пешеходными переходами, светофорами

	2
	Наличие микроорганизмов-продуцентов, препаратов, содержащих живые клетки и споры микроорганизмов в окружающей среде: воздухе, воде, на поверхностях
	2.1
	Заражение работника вследствие воздействия микроорганизмов-продуцентов, препаратов, содержащих живые клетки и споры микроорганизмов в воздухе, воде, на поверхностях
	2.1.1
	Соблюдение требований охраны труда и санитарно-гигиенических требований, применение СИЗ

	3.
	Патогенные микроорганизмы
	3.1.
	Заболевание работника, связанное с воздействием патогенных микроорганизмов
	3.1.1
	Соблюдение требований охраны труда и санитарно-гигиенических требований, применение СИЗ

	4

 
	Неприменение СИЗ или применение поврежденных СИЗ, не сертифицированных СИЗ, не соответствующих размерам СИЗ, СИЗ, не соответствующих выявленным опасностям, составу или уровню воздействия вредных факторов

 
	4.1

 
	Травма или заболевание вследствие отсутствия защиты от вредных (травмирующих) факторов, от которых защищают СИЗ

 
	4.1.1
	Регулярная проверка СИЗ на состояние работоспособности и комплектности. Назначить локальным нормативным актом ответственное лицо за учет выдачи СИЗ и их контроль за состоянием, комплектностью

	
	
	
	
	4.1.2
	Ведение в организации личных карточек учета выдачи СИЗ. Фактический учет выдачи и возврата СИЗ.

	
	
	
	
	4.1.3
	Точное выполнение требований по уходу, хранению СИЗ. Обеспечение сохранения эффективности СИЗ при хранении, химчистке, ремонте, стирке, обезвреживании, дегазации, дезактивации

	
	
	
	
	4.1.4
	Применение СИЗ соответствующего вида и способа защиты. Выдача СИЗ соответствующего типа в зависимости от вида опасности

	
	
	
	
	4.1.5
	Приобретение СИЗ в специализированных магазинах.
Закупка СИЗ, имеющих действующий сертификат и (или) декларацию соответствия

	
	
	
	
	4.1.5
	Наличие входного контроля при поступлении СИЗ в организацию. Проверка наличия инструкций по использованию СИЗ, даты изготовления, срока годности/эксплуатации, от каких вредных факторов защищает СИЗ, документа о соответствии СИЗ нормам эффективности и качества (сертификат/декларация соответствия СИЗ требованиям технического регламента Таможенного Союза "О безопасности средств индивидуальной защиты" (ТР ТС 019/2011)

	5.
	Скользкие, обледенелые, зажиренные, мокрые опорные поверхности
	5.1
	Падение при спотыкании или поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам
	5.1.1
	Использование противоскользящих напольных покрытий

	
	
	
	
	5.1.2
	Использование противоскользящих покрытий для малых слоев грязи

	
	
	
	
	5.1.3
	Использование незакрепленных покрытий с сопротивлением скольжению на обратной стороне (например, ковров, решеток и другое)

	
	
	
	
	5.1.4
	Исключение применения различных напольных покрытий с большой разницей в сопротивлении к скольжению

	
	
	
	
	5.1.5
	Предотвращение накопления влаги во влажных помещениях (применение подходящих вариантов дренажа и вентиляции воздуха)

	
	
	
	
	5.1.6
	Предотвращение воздействия факторов, связанных с погодными условиями (Монтаж кровли на рабочих местах на открытом воздухе)

	
	
	
	
	5.1.7
	Нанесение противоскользящих средств (опилок, антиобледенительных средств, песка)

	
	
	
	
	5.1.8
	Своевременная уборка покрытий (поверхностей), подверженных воздействию факторов природы (снег, дождь, грязь)

	
	
	
	
	5.1.9
	Своевременный уход за напольной поверхностью (Предотвращение попадания жирных и маслянистых веществ)

	
	
	
	
	5.1.10
	Химическая обработка для увеличения шероховатости поверхности механическая и термическая последующая обработка (Шлифование, фрезерование, лазерно-техническое восстановление)

	
	
	
	
	5.1.11
	Установка полос противоскольжения на наклонных поверхностях

	
	
	
	
	5.1.12
	Выполнение инструкций по охране труда

	
	
	
	
	5.1.13
	Обеспечение специальной (рабочей) обувью

	6.
	Напряженность трудового процесса при выполнении обязанностей.
	6.1
	Опасность психических перегрузок, стрессов.
	6.1.1
	Соблюдение режимов труда и отдыха.


Тема 7. Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ
1. Практические занятия по отработке навыков и умений применяемых при дежурстве на объекте.

2. Отработка навыков осмотра въезжающего и выезжающего транспорта.

3. Отработка правильного применения СИЗ (в т.ч. и зимних).

4. Отработка составления необходимых бумаг при фиксации нарушений требований охраны труда.

Используемые нормативно-правовые акты
1. Трудовой кодекс РФ.

2. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда».

3. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации».

4. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н «Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты».

5. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н.

6. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

7. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда».

8. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок».

9. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 835н «Об утверждении Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями».

10. Приказ Минтруда России от 18.11.2020 № 814н «Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации промышленного транспорта».

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда».

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19.11.2022 №815н «Об утверждении правил по охране труда при осуществлении охраны (защиты) объектов и (или) имущества».

Экзаменационные билеты по охране труда для сторожа
Билет № 1
1. Действия сторожа при несчастном случае на производстве.

2. Вредные и (или) опасные производственные факторы.

3. Действия сторожа перед приемом смены.

4. Способы оказания первой помощи при кровотечениях.

5. Правила перемещения по территории организации.

Билет № 2
1. Требования к поведению сторожа во время работы.

2. Режимы труда и отдыха сторожа.

3. Меры предосторожности при обходе объектов защиты.

4. Действия сторожа при обнаружении посторонних лиц на объекте защиты.

5. Профессиональные риски на рабочем месте.

Билет № 3
1. Основные мероприятия по снижению рисков (воздействия опасностей) на рабочем месте сторожа.

2. Оказание первой помощи пострадавшим при ушибах и ранениях.

3. Требования безопасности при выполнении сторожем своих обязанностей

4. Порядок применения первичных средств пожаротушения.

5. Классификация опасностей.

Билет № 4
1. Что такое план ликвидации аварий на случай возникновения аварийной ситуации?

2. Знаки безопасности (запрещающие).

3. Правила перемещения по территории организации.

4. Действия сторожа при обнаружении пожара.

5. Порядок оказания первой помощи при ушибе.

Билет № 5
1. Порядок выдачи работникам средств индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов.

2. Порядок проведения искусственной вентиляции легких.

3. Порядок отключения рубильника электропитания в случае аварийной ситуации.

4. Действия сторожа при обнаружении признаков взлома на объекте защиты.

5. Требования охраны труда по окончании работ.

Билет № 6
1. Действия сторожа перед началом выполнения работ. Порядок приема-передачи смены.

2. Действия сторожа при несчастном случае на производстве.

3. Режим труда и отдыха сторожа.

4. Оказание первой помощи пострадавшему при химическом ожоге.

5. СИЗ, применяемые сторожем.

Билет № 7
1. Порядок замены спецодежды и спецобуви, пришедших в негодность раньше установленного срока носки.

2. Действия сторожа при несчастном случае на производстве.

3. Мероприятия по снижению уровней профессиональных рисков.

4. Оказание первой помощи пострадавшему при термическом ожоге.

5. Средства защиты от повышенного уровня шума.

Билет № 8
1. Требования к поведению сторожа во время работы.

2. Знаки безопасности (предупреждающие).

3. Действия сторожа в аварийных ситуациях.

4. Оказание первой помощи при ранениях и ушибах.

5. Мероприятия по снижению уровней профессиональных рисков.

Билет № 9
1. Оказание первой помощи при артериальном кровотечении.

2. Что такое план ликвидации аварий на случай возникновения аварийной ситуации?

3. Способы защиты человека от поражения электрическим током.

4. Перечислите перечень состояний, при которых оказывается первая помощь.

5. Обязанности сторожей по правильному применению средств индивидуальной защиты.

Билет № 10
1. Требования охраны труда по окончании работ.

2. Порядок оказания первой помощи при химическом ожоге.

3. Требования к комплектации аптечки первой помощи.

4. Действия сторожа в аварийных ситуациях.

5. Классификация опасностей.

Билет № 11
1. СИЗ, применяемые сторожем.

2. Знаки безопасности (запрещающие).

3. Требования к поведению сторожа во время работы.

4. Средства защиты от повышенного уровня шума.

5. Правила перемещения по территории организации.

Билет № 12
1. Знаки безопасности (предупреждающие).

2. Мероприятия по снижению уровней профессиональных рисков.

3. Порядок выдачи работникам средств индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов.

4. Порядок оказания первой помощи при ушибе.

5. Что такое план ликвидации аварий на случай возникновения аварийной ситуации?

Билет № 13
1. Профессиональные риски на рабочем месте.

2. Обязанности сторожей по правильному применению средств индивидуальной защиты.

3. Меры предосторожности при обходе объектов защиты.

4. Действия сторожа при несчастном случае на производстве.

5. Опасный производственный фактор.

Билет № 14
1. Требования охраны труда по окончании работ.

2. Мероприятия по снижению уровней профессиональных рисков.

3. СИЗ, применяемые сторожем.

4. Знаки безопасности (предупреждающие).

5. Классификация опасностей.

Билет № 15
1. Правила перемещения по территории организации.

2. Порядок замены спецодежды и спецобуви, пришедших в негодность раньше установленного срока носки.

3. Средства защиты от повышенного уровня шума.

4. Порядок оказания первой помощи при ушибе.

5. Знаки безопасности (запрещающие).
Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков для дворника

Пояснительная записка

В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда в ___________ относятся к профилактическим мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение случаев производственного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий и являются специализированным процессом получения знаний, умений и навыков.

Обучение требованиям охраны труда в ___________ проводится в соответствии с программами обучения, содержащими информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических занятий и на проверку знания требований охраны труда.

Форма обучение работников ________________. Допускается проведение обучения работников ___________ требованиям охраны труда с использованием дистанционных технологий, предусматривающих обеспечение работников, проходящих обучение требованиям охраны труда, нормативными документами, учебно-методическими материалами и материалами для проведения проверки знания требований охраны труда, обмен информацией между работниками, проходящими обучение требованиям охраны труда, и лицами, проводящими обучение требованиям охраны труда, посредством системы электронного обучения, участие обучающихся в интернет-конференциях, вебинарах, а также администрирование процесса обучения требованиям охраны труда на основе использования компьютеров и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

При проведении обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда работников с применением дистанционных технологий обеспечивается идентификация личности работника, проходящего обучение, выбор способа которой осуществляется ___________, в том числе контроль соблюдения условий проведения мероприятий, в рамках которых осуществляется оценка результатов обучения работника.

Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ проводят в объеме не менее 25 процентов общего количества учебных часов. Практические занятия должны проводиться с применением технических средств обучения и наглядных пособий в очной форме.

Проверка знания работников ___________ проводится _________________________________.

Характеристика работ дворника 
Характеристика работ. Уборка улиц, тротуаров, участков и площадей, прилегающих к обслуживаемому домовладению. Своевременная очистка от снега и льда тротуаров, мостовых и дорожек, посыпка их песком. Очистка пожарных колодцев для свободного доступа к ним в любое время. Рытье и прочистка канавок и лотков для стока воды. Промывка уличных урн и периодическая очистка их от мусора. Наблюдение за своевременной очисткой дворовых мусорных ящиков, общественных туалетов и их санитарным состоянием; за исправностью и сохранностью всего наружного домового оборудования и имущества (заборов, лестниц, карнизов, водосточных труб, урн, вывесок и т.д.); за сохранностью зеленых насаждений и их ограждений. Вывешивание флагов на фасадах домов, а также снятие и хранение их. Своевременное зажигание и тушение фонарей на обслуживаемой территории. Участие в обходах территорий домовладения, проводимых милицией. Оказание помощи лицам, пострадавшим от несчастных случаев, престарелым, больным, детям и т.д.

Должен знать: Постановления Совета народных депутатов по вопросам санитарии, благоустройства, внешнего содержания зданий и охраны общественного порядка; адреса и номера телефонов: отделения милиции, местного участкового инспектора милиции, скорой помощи, пожарной части, ближайшего учреждения по оказанию медицинской помощи, аптеки, детской комнаты и т.д.
1. Тематический план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков для дворника
	№ п/п
	Тема
	Время изучения темы, час

	1.
	Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте
	1,0

	2.
	Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей
	1,0

	3.
	Безопасные методы и приемы выполнения работ
	4,0

	4.
	Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов
	2,0

	5.
	Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов
	2,0

	6.
	Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков
	2,0

	7.
	Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ
	4,0

	Проверка знания требований охраны труда
	1,0

	Итого: 
	17,0 


3. Текстовая часть программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков для дворника
Тема 1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте.
Классификация опасностей необходима для их эффективного выявления (идентификации) на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении отдельных работ в рамках процедуры управления профессиональными рисками в системе управления охраной труда (далее – СУОТ).

Выявленные опасности классифицируют следующими способами:

· по видам профессиональной деятельности работников с учетом наличия вредных (опасных) производственных факторов;

· по причинам возникновения опасностей на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении работ, при нештатной (аварийной) ситуации;

· по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы), приведенной в Примерном перечне опасностей и мер по управлению ими в рамках СУОТ.

Приведенные способы классификации опасностей применяют при осуществлении идентификации опасностей в привязке к объектам исследования - видам работ, рабочим местам (рабочим зонам), по профессиям, структурным подразделениям и территории работодателя в целом, а также при описании выявленных опасностей. Классификацию опасностей по видам профессиональной деятельности работников применяют в целях выявления опасности и объектов их возникновения при выполнении работниками конкретных отдельных работ, независимо от объекта (места) их проведения, классификацию опасностей по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы) и (или) по причинам возникновения опасностей рекомендуется применять в целях выявления опасностей на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), в случае возникновения нештатных и аварийных ситуаций на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), а также на завершающем этапе идентификации опасностей.
I. Физические опасности
1. Электрические опасности (электрический ток, шаговое напряжение, наведенное напряжение) возникают вследствие прямого контакта с токоведущими частями деталей машин или оборудования, находящихся под напряжением, незащищенных частей тела при нарушении условий эксплуатации, повреждении или неисправности переносного электрического инструмента, переносных или стационарных электрических светильников, электрических сетей, находящихся под напряжением, включая системы аварийного питания в сочетании с отсутствием средств защиты.

2. Радиационные опасности возникают:

· при воздействии природных и техногенных источников ионизирующего излучения;

· при недостаточности мер защиты от воздействия природных и техногенных источников ионизирующего излучения.

3. Шум, вибрация возникают при работе машин, механизмов/агрегатов, ударного инструмента, металлорежущих и обрабатывающих станков, шлифовального оборудования, транспортных средств в сочетании с неприменением (отсутствием) средств защиты.

4. Механические опасности (подвижные части машин и оборудования), вызывающие удары, порезы, проколы, уколы, затягивания, наматывания, абразивные воздействия подвижными частями оборудования, возникают при нарушении требований охраны труда и безопасной эксплуатации машин и оборудования с движущими (вращающимися) частями и неприменении средств защиты.

5. Гравитационные опасности вызывают падение людей/предметов с высоты вследствие недостаточного закрепления или отсутствия ограждения на высоте, а также из-за перепада высот на территории выполнения работ.

6. Пожар является результатом химической реакции веществ вследствие:

· нарушения требований охраны труда и (или) пожарной безопасности при выполнении огневых работ, курения, искр, производимых оборудованием и инструментами;

· неисправностей технологического оборудования, электрооборудования и электрических сетей.

II. Химические опасности
1. Химические опасности могут быть обусловлены нарушениями требований охраны труда и промышленной безопасности, неприменением и (или) отсутствием у работников средств защиты, приводящих к попаданию в воздух рабочей зоны и прямому воздействию на работников использующихся в производственном процессе химических веществ со следующими опасными свойствами:

· взрывоопасными;

· окисляющими;

· легковоспламеняющимися;

· токсичными;

· вызывающими ускорение коррозии;

· раздражающими;

· повышающими чувствительность;

· канцерогенными;

· мутагенными.

2. Химические опасности также могут быть обусловлены попаданием в воздух рабочей зоны сочетания (смеси) неопасных по отдельности химических веществ, которые при смешивании вызывают в воздухе рабочей зоны химическую реакцию с выделением лучистого тепла, большого количества энергии, приводящих к взрывам и (или) пожарам, а также образованию химических веществ с опасными свойствами, в том числе вследствие нарушения требований охраны труда и промышленной безопасности.
III. Эргономическая опасность
Эргономическая опасность может быть обусловлена несоблюдением требований охраны труда в части обеспечения соблюдения допустимых показателей тяжести и напряженности трудового процесса, и реализации защитных (профилактических) мер при их превышении, а также ввиду несоответствия рабочего места физическим особенностям работника.
IV. Биологическая опасность
1. Биологическая опасность может возникать в случае нарушения требований охраны труда и (или) неприменения средств защиты при работе с микроорганизмами и токсичными продуктами их жизнедеятельности, в том числе:

· бактериями,

· грибками,

· патогенными микроорганизмами (в т.ч. вирусами), их носителями,

· гельминтами и их яйцами,

· кровососущими насекомыми и иными членистоногими, являющимися переносчиками патогенных микроорганизмов,

· грызунами, дикими и бродячими животными, являющимися переносчиками патогенных микроорганизмов и гельминтов.

2. Биологические опасности также могут быть обусловлены травмирующими ударами, раздавливанием, ранениями или укусами домашних и диких животных, рыб, членистоногих, а также заболеванием (отравлением) в результате взаимодействия с ядовитыми растениями, животными, рыбами, пресмыкающимися, насекомыми и земноводными, в том числе вследствие нарушения требований охраны труда и (или) неприменения средств защиты.
V. Природная опасность
Опасности окружающей природной среды возникают в случае нарушения требований охраны труда и неприменения средств защиты и обусловлены следующим:

· воздействие порывов ветра, вызывающее смещение, раскачивание, свободное вращение оборудования и его элементов, падение (разрушение) зданий, сооружений, оборудования и его элементов;

· неустойчивость людей и оборудования, вызванная порывами ветра при работе на высоте;

· образованные льдом и снегом скользкие поверхности и покрытия, особенно на высоте;

· удары молнии, способные привести к разрушению объектов, повреждению машин и оборудования, травмированию людей;

· прямое воздействие солнечного лучистого тепла;

· воздействие низких/высоких температур воздуха.

Перечень объектов возникновения опасностей:

Здания и сооружения:
· жилые помещения;

· производственные;

· промышленные (цеха, котельные, насосные и электростанции);

· административно-бытовые;

· вспомогательные;

· транспортные;

· складские;

Машины и оборудование:
· подъемно-транспортное оборудование;

· электроустановки;

· железнодорожный транспорт;

· складское оборудование;

· строительно-дорожный транспорт;

· автомобильный транспорт;

Территория
· пешеходные дорожки;

· проезды для транспорта;

· отмостки, тротуары, проходы;

· дренажные системы;

· зеленые насаждения;

· КПП, проходная;

· стоянки автомобилей;

Тема 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей.
Общие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный риск как мера уровня обеспечения безопасности. Частота и тяжесть неблагоприятных событий. Абсолютная безопасность. Понятие о допустимом и недопустимом уровнях профессионального риска.

Идентификация опасностей и оценка риска. Оценка уровня профессионального риска.

Основные принципы управления рисками: принцип профилактики неблагоприятных событий и принцип минимизации последствий неблагоприятных событий. Мероприятия, проводимые в ___________, по устранению, минимизации и управлению профессиональными рисками.
Тема 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ
Действия дворника перед началом выполнения работ. Существующие ограничения для начала работы. Нарушения требований безопасности, при которых дворник не должен приступать к выполнению работ. Запрещение дворнику приступать к работе, если у него имеются сомнения в обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы.

Требования к организации рабочей зоны и местам подхода. Требования к освещению и вентиляции. Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам, приспособлениям, которые будут применяться во время работы. Запрещение дворнику пользоваться инструментом, оборудованием и приспособлениями, безопасному обращению с которыми он не обучен. Необходимость обо всех неисправностях оборудования или приспособлений сообщить руководителю и к работе не приступать до их устранения.

Требования к поведению дворника во время работы. Требования к выполнению работником всех операций в соответствии с производственной инструкцией, технической и технологической документацией, инструкциями по эксплуатации оборудования. Запрещение работнику, находящемуся в болезненном или переутомленном состоянии, а также под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и реакцию, приступать к работе, так как это может привести к несчастному случаю.

Требования безопасности при выполнении дворником своих обязанностей.

Действия, которые запрещены работнику во время выполнения работы.

Требования охраны труда, обязательные к выполнению работником, до начала работы, во время работы, после работы, во время возникновения неисправностей или во время аварийных ситуаций.

Целевой инструктаж оператора, направленного для участия в выполнении несвойственных его профессии работ.

Требования безопасности, предъявляемые к инвентарю для уборки территорий.

Меры предосторожности при пользовании инвентарем для уборки территорий.

Меры безопасности при выполнении работ по уборке и содержанию улиц. Меры безопасности при обнаружении оборванного и лежащего на земле электропровода.

Меры безопасности при уборке проезжей части улиц, внутриквартальных проездов или площадей.

Меры безопасности при уборке мусора отходов, осколков стекла.

Меры безопасности при поливке территории дворов и тротуаров.

Меры безопасности при эксплуатации самоходных и прицепных уборочных машин.

Меры безопасности при погрузке контейнеров в контейнерный мусоровоз.

Меры безопасности при мойке тротуаров, посыпку их инертными материалами и химическими реагентами.

Безопасность труда при уборке снега и льда, его сгребании и откидывании.

Меры предосторожности при поливке зеленых насаждений, клумб и газонов.

Требования безопасности при промывке и дезинфекции уличных урн и очистке их от мусора.

Безопасность труда при пользовании моющими растворами.

Предельные нормы перемещения тяжестей.

Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также складах и территориях организации.

Порядок пользования установленными проходами.

Запрещение загромождать проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы материалами, оборудованием, инструментами, приспособлениями и пр.

Меры предосторожности при перемещении по территории организации, производственным, складским, административным помещениям.

Меры предосторожности при перемещении в зоне проведения погрузочно-разгрузочных работ, в зоне передвижения транспортных средств на территории организации.
Тема 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
4.1. К средствам нормализации воздушной среды производственных помещений и рабочих мест относятся устройства для:

· поддержания нормируемой величины барометрического давления;

· вентиляции и очистки воздуха;

· кондиционирования воздуха;

· локализации вредных факторов;

· отопления;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дезодорации воздуха.

4.2. К средствам нормализации освещения производственных помещений и рабочих мест относятся:

· источники света;

· осветительные приборы;

· световые проемы;

· светозащитные устройства;

· светофильтры.

4.3. К средствам защиты от повышенного уровня ионизирующих излучений относятся:

· оградительные устройства;

· предупредительные устройства;

· герметизирующие устройства;

· защитные покрытия;

· устройства улавливания и очистки воздуха и жидкостей;

· средства дезактивации;

· устройства автоматического контроля;

· устройства дистанционного управления;

· средства защиты при транспортировании и временном хранении радиоактивных веществ;

· знаки безопасности;

· емкости радиоактивных отходов.

4.4. К средствам защиты от повышенного уровня инфракрасных излучений относятся устройства:

· оградительные;

· герметизирующие;

· теплоизолирующие;

· вентиляционные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.5. К средствам защиты от повышенного или пониженного уровня ультрафиолетовых излучений относятся устройства:

· оградительные;

· для вентиляции воздуха;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.6. К средствам защиты от повышенного уровня электромагнитных излучений относятся:

· оградительные устройства;

· защитные покрытия;

· герметизирующие устройства;

· устройства автоматического контроля и сигнализации;

· устройства дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.7. К средствам защиты от повышенной напряженности магнитных и электрических полей относятся:

· оградительные устройства;

· защитные заземления;

· изолирующие устройства и покрытия;

· знаки безопасности.

4.8. К средствам защиты от повышенного уровня лазерного излучения относятся:

· оградительные устройства;

· предохранительные устройства;

· устройства автоматического контроля и сигнализации;

· устройства дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.9. К средствам защиты от повышенного уровня шума относятся устройства:

· оградительные;

· звукоизолирующие, звукопоглощающие;

· глушители шума;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления.

4.10. К средствам защиты от повышенного уровня вибрации относятся устройства:

· оградительные;

· виброизолирующие, виброгасящие и вибропоглощающие;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления.

4.11. К средствам защиты от повышенного уровня ультразвука относятся устройства:

· оградительные;

· звукоизолирующие, звукопоглощающие;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления.

4.12. К средствам защиты от повышенного уровня инфразвуковых колебаний относятся:
· градительные устройства;

· знаки безопасности.

4.13. К средствам защиты от поражения электрическим током относятся:

· оградительные устройства;

· устройства автоматического контроля и сигнализации;

· изолирующие устройства и покрытия;

· устройства защитного заземления и зануления;

· устройства автоматического отключения;

· устройства выравнивания потенциалов и понижения напряжения;

· устройства дистанционного управления;

· предохранительные устройства;

· молниеотводы и разрядники;

· знаки безопасности.

4.14. К средствам защиты от повышенного уровня статического электричества относятся:

· заземляющие устройства;

· нейтрализаторы;

· увлажняющие устройства;

· антиэлектростатические вещества;

· экранирующие устройства.

4.15. К средствам защиты от пониженных или повышенных температур поверхностей оборудования, материалов и заготовок относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· термоизолирующие;

· дистанционного управления.

4.16. К средствам защиты от повышенных или пониженных температур воздуха и температурных перепадов относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· термоизолирующие;

· дистанционного управления;

· для радиационного обогрева и охлаждения.

4.17. К средствам защиты от воздействия механических факторов относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· предохранительные;

· дистанционного управления;

· тормозные;

· знаки безопасности.

4.18. К средствам защиты от воздействия химических факторов относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· герметизирующие;

· для вентиляции и очистки воздуха;

· для удаления токсичных веществ;

· дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.19. К средствам защиты от воздействия биологических факторов относятся:

· оборудование и препараты для дезинфекции, дезинсекции, стерилизации, дератизации;

· оградительные устройства;

· герметизирующие устройства;

· устройства для вентиляции и очистки воздуха;

· знаки безопасности.

4.20. К средствам защиты от падения с высоты относятся:

· ограждения;

· защитные сетки;

· знаки безопасности.

· Средства индивидуальной защиты

· Костюмы изолирующие:

· пневмокостюмы;

· гидроизолирующие костюмы;

· скафандры.

Средства защиты органов дыхания:

· противогазы;

· респираторы;

· самоспасатели;

· пневмошлемы;

· пневмомаски;

· пневмокуртки.

Одежда специальная защитная:

· тулупы, пальто;

· полупальто, полушубки;

· накидки;

· плащи, полуплащи;

· халаты;

· костюмы;

· куртки, рубашки;

· брюки, шорты;

· комбинезоны, полукомбинезоны;

· жилеты;

· платья, сарафаны;

· блузы, юбки;

· фартуки;

· наплечники.

Средства защиты ног:

· сапоги;

· сапоги с удлиненным голенищем;

· сапоги с укороченным голенищем;

· полусапоги;

· ботинки;

· полуботинки;

· туфли;

· бахилы;

· галоши;

· боты;

· тапочки (сандалии);

· унты, чувяки;

· щитки, ботфорты, наколенники, портянки.

Средства защиты рук:

· рукавицы;

· перчатки;

· полуперчатки;

· напальчники;

· наладонники;

· напульсники;

· нарукавники, налокотники.

Средства защиты головы:

· каски защитные;

· шлемы, подшлемники;

· шапки, береты, шляпы, колпаки, косынки, накомарники.

Средства защиты глаз:

· очки защитные.

Средства защиты лица:

· щитки защитные лицевые.

Средства защиты органа слуха:

· противошумные шлемы

· противошумные вкладыши;

· противошумные наушники.

Средства защиты от падения с высоты и другие предохранительные средства:

· предохранительные пояса, тросы;

· ручные захваты, манипуляторы;

· наколенники, налокотники, наплечники.

Средства дерматологические защитные:

· защитные;

· очистители кожи;

· репаративные средства.

Тема 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников.

Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи работникам специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты.

Основные типы средств индивидуальной защиты. Каски. Очки. Рукавицы. Спецобувь.

Обязанности работодателя по обеспечению работников средствами индивидуальной защиты. Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты; организация их хранения, стирки, химической сушки, ремонта и т. п. Порядок обеспечения дежурными средствами индивидуальной защиты, теплой специальной одеждой и обувью. Организация учета и контроля за выдачей работникам средств индивидуальной защиты.

Обязанности работников по правильному применению средств индивидуальной защиты.

Тема 6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков.
Работодателем разрабатываются и утверждаются:

· план мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков и недопущению повышения их уровней;

· план ликвидации аварий на случай возникновения аварийной ситуации;

· инструкции о мерах пожарной безопасности с указанием действий работников на случай возникновения пожара;

· инструкции по охране труда, в которых указываются: перечень основных возможных аварийных ситуаций и причины, их вызывающие, действия работников при возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к нежелательным последствиям, действия по оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью;

перечень опасностей на рабочих местах.

	
	Опасность
	ID
	Опасное событие
	
	Меры управления/контроля профессиональных рисков

	2
	Неприменение СИЗ или применение поврежденных СИЗ, не сертифицированных СИЗ, не соответствующих размерам СИЗ, СИЗ, не соответствующих
	2.1
	Травма или заболевание вследствие отсутствия защиты от вредных (травмирующих) факторов, от которых защищают СИЗ
	2.1.1
	Регулярная проверка СИЗ на состояние работоспособности и комплектности. Назначить локальным нормативным актом ответственное лицо за учет выдачи СИЗ и их контроль за состоянием, комплектностью

	
	выявленным опасностям, составу или уровню воздействия вредных факторов
	
	
	2.1.2
	Ведение в организации личных карточек учета выдачи СИЗ. Фактический учет выдачи и возврата СИЗ.

	
	
	
	
	2.1.3
	Точное выполнение требований по уходу, хранению СИЗ. Обеспечение сохранения эффективности СИЗ при хранении, химчистке, ремонте, стирке, обезвреживании, дегазации, дезактивации

	
	
	
	
	2.2.1
	Применение СИЗ соответствующего вида и способа защиты. Выдача СИЗ соответствующего типа в зависимости от вида опасности

	
	
	
	
	2.3.1
	Приобретение СИЗ в специализированных магазинах.
Закупка СИЗ, имеющих действующий сертификат и (или) декларацию соответствия

	
	
	
	
	2.3.2
	Наличие входного контроля при поступлении СИЗ в организацию. Проверка наличия инструкций по использованию СИЗ, даты изготовления, срока годности/эксплуатации, от каких вредных факторов защищает СИЗ, документа о соответствии СИЗ нормам эффективности и качества (сертификат/декларация соответствия СИЗ.

	3.
	Скользкие, обледенелые, зажиренные, мокрые
	3.1
	Падение при спотыкании или поскальзывании, при
	3.1.1
	Использование противоскользящих напольных покрытий

	
	опорные поверхности
	
	передвижении по скользким поверхностям или мокрым
	3.1.2
	Использование противоскользящих покрытий для малых слоев грязи

	
	
	
	полам
	3.1.3
	Использование незакрепленных покрытий с сопротивлением скольжению на обратной стороне (например, ковров, решеток и другое)

	
	
	
	
	3.1.4
	Исключение применения различных напольных покрытий с большой разницей в сопротивлении к скольжению

	
	
	
	
	3.1.5
	Предотвращение накопления влаги во влажных помещениях (применение подходящих вариантов дренажа и вентиляции воздуха)

	
	
	
	
	3.1.6
	Предотвращение воздействия факторов, связанных с погодными условиями (Монтаж кровли на рабочих местах на открытом воздухе)

	
	
	
	
	3.1.7
	Нанесение противоскользящих средств (опилок, антиобледенительных средств, песка)

	
	
	
	
	3.1.8
	Своевременная уборка покрытий (поверхностей), подверженных воздействию факторов природы (снег, дождь, грязь)

	
	
	
	
	3.1.9
	Своевременный уход за напольной поверхностью (Предотвращение попадания жирных и маслянистых веществ)

	
	
	
	
	3.1.10
	Химическая обработка для увеличения шероховатости поверхности механическая и термическая последующая обработка (Шлифование, фрезерование, лазерно-техническое восстановление)

	
	
	
	
	3.1.11
	Установка полос противоскольжения на наклонных поверхностях

	
	
	
	
	3.1.12
	Выполнение инструкций по охране труда

	
	
	
	
	3.1.13
	Обеспечение специальной (рабочей) обувью

	3
	Перепад высот, отсутствие ограждения на высоте свыше 5 м
	3.2
	Падение с высоты или из-за перепада высот на поверхности
	3.2.1
	Заполнение материалом углублений, отверстий, в которые можно попасть при падении (например, с помощью разделительных защитных устройств)

	
	
	
	
	3.2.2
	Защита опасных мест (использование неподвижных металлических листов, пластин)

	
	
	
	
	3.2.3
	Закрытие небезопасных участков (крепление поручней или других опор на небезопасных поверхностях)

	
	
	
	
	3.2.4
	Установка противоскользящих полос на наклонных поверхностях

	
	
	
	
	3.2.5
	Устранение приподнятых краев тротуара

	
	
	
	
	3.2.6
	Использование поручня или иных опор

	
	
	
	
	3.2.7
	Исключение нахождения на полу посторонних предметов, их своевременная уборка

	
	
	
	
	3.2.8
	Устранение или предотвращение возникновения беспорядка на рабочем месте

	
	
	
	
	3.2.9
	Устранение ступеней разной высоты и глубины в местах подъема (спуска)

	
	
	
	
	3.2.10
	Освещение, обеспечивающее видимость ступеней и краев ступеней. Расположение освещения, обеспечивающее достаточную видимость ступенек и краев ступеней, использование при необходимости дополнительной цветовой кодировки. Обеспечение хорошей различимости края первой и последней ступеньки

	
	
	
	
	3.2.11
	Обеспечение достаточного уровня освещенности и контрастности на рабочих местах (в рабочих зонах): уровня освещения, контраста, отсутствия иллюзий восприятия

	
	
	
	
	3.2.12
	Размещение маркированных ограждений и/или уведомлений (знаки, таблички, объявления)

	
	
	
	
	3.2.13
	Выполнение инструкций по охране труда

	
	
	
	
	3.2.14
	Обеспечение специальной (рабочей) обувью

	
	
	3.3
	Падение из-за отсутствия ограждения, из-за обрыва троса, в котлован, в шахту при подъеме или спуске при нештатной ситуации
	3.3.1
	Избегать перепадов высоты, краев и участков, лежащих глубже в непосредственной близости от рабочих мест, маршрутов движения, стендов, рабочих мест на рабочем оборудовании и системах

	
	
	
	
	3.3.2
	Исключение при планировании зданий размещения технического оборудования на крышах или размещение такого оборудования на достаточно большом расстоянии от кромок спуска

	
	
	
	
	3.3.3
	Расположение элементов управления и оборудования для эксплуатации и обслуживания на высоте, доступной с наземной стойки

	
	
	
	
	3.3.4
	Автоматизация и использование роботов для очистки фасадов

	
	
	
	
	3.3.5
	Использование датчиков или камер для удаленного контроля

	
	
	
	
	3.3.6
	Установка устройств, предотвращающих падение

	
	
	
	
	3.3.7
	Защита опасных зон от несанкционированного доступа

	
	
	
	
	3.3.8
	Использование в качестве СИЗ системы крепления человека к якорному устройству таким образом, чтобы предотвратить падение или остановить падение человека

	
	
	
	
	3.3.9
	Регулировка высоты рабочих мест на стационарных объектах. Создание фиксированных по высоте рабочих мест и входов (маршрутов движения) для повторяющихся работ на высоте, например, при уборке балконов, систем доступа, мостков, лестниц

	
	
	3.4
	Падение из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот
	3.4.1
	Соблюдение установленных норм: Максимальный перепад высот между краем падения или рабочим местом/маршрутом движения и зоной удара:
Защитные леса на крыше - 1,50 м, все остальные защитные леса - 2,00 м,
Защитные сетки: 6,00 м или 3,00 м по краю, Сети рабочей платформы - 2,00 м

	
	
	3.5
	Падение с транспортного средства
	3.5.1
	Установка ограждений рабочих помещений, расположенных в опасных зонах на высоте

	4
	Выполнение работ вблизи водоемов
	4.1
	Утопление в результате падения в воду
	4.1.1
	Исключение выполнения работ вблизи водоемов, на палубах судов и нефтяных платформах

	
	
	
	
	4.1.2
	Отказ от операции, характеризующейся наличием вредных и опасных производственных факторов

	
	
	
	
	4.1.3
	Механизация и автоматизация процессов

	
	
	
	
	4.1.4
	Установка средств контроля за организацией технологического процесса, в том числе дистанционных и автоматических

	
	
	
	
	4.1.5
	Проведение дополнительных инструктажей, практических занятий и тренировок, связанных с выполнением работ на водоемах и вблизи их

	
	
	
	
	4.1.6
	Назначение ответственного лица, контролирующего выполнение работ на водоемах и вблизи их


Тема 7. Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ
1 Практические занятия по отработке навыков и умений применяемых при уборке улиц, тротуаров, участков и площадей, прилегающих к обслуживаемому домовладению.

2 Практические занятия по отработке навыков и умений применяемых при очистке от снега и льда тротуаров, мостовых и дорожек, посыпка их песком.

3 Практические занятия по отработке навыков и умений применяемых при очистке пожарных колодцев.

4 Практические занятия по отработке навыков и умений применяемых при рытье и прочистке канавок и лотков для стока воды.

5 Практические занятия по отработке навыков и умений применяемых при Промывке уличных урн и очистка их от мусора.

6 Практические занятия по отработке навыков и умений применяемых при поливке водой дворов, мостовых и тротуаров.

Используемые нормативно-правовые акты
1. Трудовой кодекс РФ.

2. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда».

3. Приказ Минтруда России от 20.04.2022 № 223н, Об утверждении Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях, форм документов, соответствующих классификаторов, необходимых для расследования несчастных случаев на производстве.

4. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации».

5. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н «Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты».

6. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н.

7. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

8. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда».

9. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 № 753н «Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов».

10. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок».

11. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте».

12. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 835н «Об утверждении Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями».

13. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда».
Экзаменационные билеты для проверки знаний по охране труда дворника
Билет N 1

1 Меры предосторожности при перемещении по территории организации, производственным, складским, административным помещениям.

2 Меры предосторожности при перемещении в зоне проведения погрузочно-разгрузочных работ, в зоне передвижения транспортных средств на территории организации.

3. Опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказывать неблагоприятное воздействие на дворника во время работы?

4. Меры безопасности при использовании моющих растворов?

5. Безопасность труда при уборке территории в зимнее время?

Билет N 2

2 Порядок пользования установленными проходами.

1 Запрещение загромождать проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы материалами, оборудованием, инструментами, приспособлениями и пр.

3. Требования безопасности при перемещении по убираемой территории?

4. Меры безопасности при выполнении работ по уборке и содержанию улиц?

5. Оказание первой помощи при переломах?

Билет N 3

1 Предельные нормы перемещения тяжестей.

2 Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также складах и территориях организации.

3. Меры безопасности при обнаружении оборванного и лежащего на земле электропровода?

4. Правила личной гигиены при выполнении уборочных работ?

5. Предельно-допустимая концентрация вредного вещества в воздухе рабочей зоны?

Билет N 4

1 Требования безопасности при промывке и дезинфекции уличных урн и очистке их от мусора.

2 Безопасность труда при пользовании моющими растворами.

3. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную?

4. Меры безопасности при уборке проезжей части улиц, внутриквартальных проездов или площадей?

5. Меры безопасности при уборке мусора отходов, осколков стекла?

Билет N 5

1 Меры безопасности при эксплуатации самоходных и прицепных уборочных машин.

2 Меры безопасности при погрузке контейнеров в контейнерный мусоровоз.

3 Меры безопасности при мойке тротуаров, посыпку их инертными материалами и химическими реагентами.

4. Требования безопасности, предъявляемые к инвентарю для уборки территории?

5. Оказание первой помощи пострадавшему при порезе и кровотечении?

Билет N 6

1 Меры безопасности при уборке мусора отходов, осколков стекла.

2 Меры безопасности при поливке территории дворов и тротуаров.

3. Предварительные и периодические медицинские осмотры работников?

4. Меры безопасности при поливке территории дворов и тротуаров?

5. Требования безопасности при работе на морозе?

Билет N 7

1 Меры безопасности при уборке мусора отходов, осколков стекла.

2 Меры безопасности при поливке территории дворов и тротуаров.

3. Меры безопасности при уборке снега?

4. Меры безопасности при эксплуатации самоходных и прицепных уборочных машин?

5. Меры безопасности при использовании ручной тележки?

Билет N 8

1 Меры предосторожности при пользовании инвентарем для уборки территорий.

2 Меры безопасности при выполнении работ по уборке и содержанию улиц. Меры безопасности при обнаружении оборванного и лежащего на земле электропровода.

3. Неблагоприятное воздействие на человека выхлопных газов автомобилей?

4. Меры безопасности при поливке зеленых насаждений?

5. Причины возможных несчастных случаев при очистке территории?

Билет N 9

1 Требования охраны труда, обязательные к выполнению работником, до начала работы, во время работы, после работы, во время возникновения неисправностей или во время аварийных ситуаций.

2 Целевой инструктаж оператора, направленного для участия в выполнении несвойственных его профессии работ.

3. Меры безопасности при работе с инвентарем для уборки?

4. Действия, которые запрещены дворнику во время выполнения работы?

5. Оказание первой помощи при обморожении?

Билет N 10

1 Требования безопасности при выполнении дворником своих обязанностей.

2 Действия, которые запрещены работнику во время выполнения работы.

3. Меры безопасности при дезинфекции уличных урн?

4. Меры безопасности при погрузке контейнеров в контейнерный мусоровоз?

5.Средства индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов?

Билет N 11

1 Безопасность труда при уборке снега и льда, его сгребании и откидывании.

2 Меры предосторожности при поливке зеленых насаждений, клумб и газонов.

3. Применение приспособлений и устройств для безопасного выполнения работ по уборке территории?

4. Правила хранения инвентаря для уборки территории?

5. Меры предосторожности при встрече с крысами, кошками, собаками?

Билет N 12

1 Меры безопасности при погрузке контейнеров в контейнерный мусоровоз.

2 Меры безопасности при мойке тротуаров, посыпку их инертными материалами и химическими реагентами.

3. Оказание первой помощи при ушибах и растяжении связок?

4. Меры безопасности при мойке тротуаров, посыпку их инертными материалами и химическими реагентами?

5. Обеспечение пожарной безопасности при уборке территории?

Билет N 13

1 Меры безопасности при поливке территории дворов и тротуаров.

2 Меры безопасности при эксплуатации самоходных и прицепных уборочных машин.

3. Виды инструктажа по охране труда?

4. Санитарные правила при уборке территории?

5. Опасность от движущихся по убираемой территории транспортных средств?

Билет N 14

1 Меры безопасности при поливке территории дворов и тротуаров.

2 Меры безопасности при эксплуатации самоходных и прицепных уборочных машин.

3. Предельно допустимые концентрации вредных химических веществ в воздухе рабочей зоны?

4. Работы, связанные с повышенной опасностью, требующие оформления наряда-допуска. Порядок допуска работников к работам повышенной опасности?

5. Оказание первой помощи при вывихах?

Билет N 15

1 Меры безопасности при поливке территории дворов и тротуаров.

2 Меры безопасности при эксплуатации самоходных и прицепных уборочных машин.

3. Основные причины несчастных случаев среди дворников?

4. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную?

5. Правила личной гигиены по окончании работы?

Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков для гардеробщика

Пояснительная записка
В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда в ___________ относятся к профилактическим мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение случаев производственного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий и являются специализированным процессом получения знаний, умений и навыков.

Обучение требованиям охраны труда в ___________ проводится в соответствии с программами обучения, содержащими информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических занятий и на проверку знания требований охраны труда.

Форма обучение работников ________________. Допускается проведение обучения работников ___________ требованиям охраны труда с использованием дистанционных технологий, предусматривающих обеспечение работников, проходящих обучение требованиям охраны труда, нормативными документами, учебно-методическими материалами и материалами для проведения проверки знания требований охраны труда, обмен информацией между работниками, проходящими обучение требованиям охраны труда, и лицами, проводящими обучение требованиям охраны труда, посредством системы электронного обучения, участие обучающихся в интернет-конференциях, вебинарах, а также администрирование процесса обучения требованиям охраны труда на основе использования компьютеров и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

При проведении обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда работников с применением дистанционных технологий обеспечивается идентификация личности работника, проходящего обучение, выбор способа которой осуществляется ___________, в том числе контроль соблюдения условий проведения мероприятий, в рамках которых осуществляется оценка результатов обучения работника.

Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ проводят в объеме не менее 25 процентов общего количества учебных часов. Практические занятия должны проводиться с применением технических средств обучения и наглядных пособий в очной форме.

Проверка знания работников ___________ проводится _________________________________.

1. Тематический план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков для гардеробщика
	№ п/п
	Тема
	Время изучения темы, час

	1.
	Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте
	1,0

	2.
	Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей
	1,0

	3.
	Безопасные методы и приемы выполнения работ
	4,0

	4.
	Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов
	2,0

	5.
	Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов
	2,0

	6.
	Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков
	2,0

	7.
	Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ
	4,0

	Проверка знания требований охраны труда
	1,0

	Итого: 
	17,0 


2. Текстовая часть программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков для гардеробщика
Тема 1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте.
Классификация опасностей необходима для их эффективного выявления (идентификации) на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении отдельных работ в рамках процедуры управления профессиональными рисками в системе управления охраной труда (далее – СУОТ).

Выявленные опасности классифицируют следующими способами:

· по видам профессиональной деятельности работников с учетом наличия вредных (опасных) производственных факторов;

· по причинам возникновения опасностей на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении работ, при нештатной (аварийной) ситуации;

· по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы), приведенной в Примерном перечне опасностей и мер по управлению ими в рамках СУОТ.

Приведенные способы классификации опасностей применяют при осуществлении идентификации опасностей в привязке к объектам исследования - видам работ, рабочим местам (рабочим зонам), по профессиям, структурным подразделениям и территории работодателя в целом, а также при описании выявленных опасностей. Классификацию опасностей по видам профессиональной деятельности работников применяют в целях выявления опасности и объектов их возникновения при выполнении работниками конкретных отдельных работ, независимо от объекта (места) их проведения, классификацию опасностей по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы) и (или) по причинам возникновения опасностей рекомендуется применять в целях выявления опасностей на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), в случае возникновения нештатных и аварийных ситуаций на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), а также на завершающем этапе идентификации опасностей.
I. Физические опасности
1. Электрические опасности (электрический ток, шаговое напряжение, наведенное напряжение) возникают вследствие прямого контакта с токоведущими частями деталей машин или оборудования, находящихся под напряжением, незащищенных частей тела при нарушении условий эксплуатации, повреждении или неисправности переносного электрического инструмента, переносных или стационарных электрических светильников, электрических сетей, находящихся под напряжением, включая системы аварийного питания в сочетании с отсутствием средств защиты.

2. Радиационные опасности возникают:

· при воздействии природных и техногенных источников ионизирующего излучения;

· при недостаточности мер защиты от воздействия природных и техногенных источников ионизирующего излучения.

3. Шум, вибрация возникают при работе машин, механизмов/агрегатов, ударного инструмента, металлорежущих и обрабатывающих станков, шлифовального оборудования, транспортных средств в сочетании с неприменением (отсутствием) средств защиты.

4. Механические опасности (подвижные части машин и оборудования), вызывающие удары, порезы, проколы, уколы, затягивания, наматывания, абразивные воздействия подвижными частями оборудования, возникают при нарушении требований охраны труда и безопасной эксплуатации машин и оборудования с движущими (вращающимися) частями и неприменении средств защиты.

5. Гравитационные опасности вызывают падение людей/предметов с высоты вследствие недостаточного закрепления или отсутствия ограждения на высоте, а также из-за перепада высот на территории выполнения работ.

6. Пожар является результатом химической реакции веществ вследствие:

· нарушения требований охраны труда и (или) пожарной безопасности при выполнении огневых работ, курения, искр, производимых оборудованием и инструментами;

· неисправностей технологического оборудования, электрооборудования и электрических сетей.
II. Химические опасности
1. Химические опасности могут быть обусловлены нарушениями требований охраны труда и промышленной безопасности, неприменением и (или) отсутствием у работников средств защиты, приводящих к попаданию в воздух рабочей зоны и прямому воздействию на работников использующихся в производственном процессе химических веществ со следующими опасными свойствами:

· взрывоопасными;

· окисляющими;

· легковоспламеняющимися;

· токсичными;

· вызывающими ускорение коррозии;

· раздражающими;

· повышающими чувствительность;

· канцерогенными;

· мутагенными.

2. Химические опасности также могут быть обусловлены попаданием в воздух рабочей зоны сочетания (смеси) неопасных по отдельности химических веществ, которые при смешивании вызывают в воздухе рабочей зоны химическую реакцию с выделением лучистого тепла, большого количества энергии, приводящих к взрывам и (или) пожарам, а также образованию химических веществ с опасными свойствами, в том числе вследствие нарушения требований охраны труда и промышленной безопасности.
III. Эргономическая опасность
Эргономическая опасность может быть обусловлена несоблюдением требований охраны труда в части обеспечения соблюдения допустимых показателей тяжести и напряженности трудового процесса, и реализации защитных (профилактических) мер при их превышении, а также ввиду несоответствия рабочего места физическим особенностям работника.
IV. Биологическая опасность
1. Биологическая опасность может возникать в случае нарушения требований охраны труда и (или) неприменения средств защиты при работе с микроорганизмами и токсичными продуктами их жизнедеятельности, в том числе:

· бактериями,

· грибками,

· патогенными микроорганизмами (в т.ч. вирусами), их носителями,

· гельминтами и их яйцами,

· кровососущими насекомыми и иными членистоногими, являющимися переносчиками патогенных микроорганизмов,

· грызунами, дикими и бродячими животными, являющимися переносчиками патогенных микроорганизмов и гельминтов.

2. Биологические опасности также могут быть обусловлены травмирующими ударами, раздавливанием, ранениями или укусами домашних и диких животных, рыб, членистоногих, а также заболеванием (отравлением) в результате взаимодействия с ядовитыми растениями, животными, рыбами, пресмыкающимися, насекомыми и земноводными, в том числе вследствие нарушения требований охраны труда и (или) неприменения средств защиты.

V. Природная опасность

Опасности окружающей природной среды возникают в случае нарушения требований охраны труда и неприменения средств защиты и обусловлены следующим:

· воздействие порывов ветра, вызывающее смещение, раскачивание, свободное вращение оборудования и его элементов, падение (разрушение) зданий, сооружений, оборудования и его элементов;

· неустойчивость людей и оборудования, вызванная порывами ветра при работе на высоте;

· образованные льдом и снегом скользкие поверхности и покрытия, особенно на высоте;

· удары молнии, способные привести к разрушению объектов, повреждению машин и оборудования, травмированию людей;

· прямое воздействие солнечного лучистого тепла;

· воздействие низких/высоких температур воздуха.
Перечень объектов возникновения опасностей:
Здания и сооружения:
· жилые помещения;

· производственные;

· промышленные (цеха, котельные, насосные и электростанции);

· административно-бытовые;

· вспомогательные;

· транспортные;

· складские;

Машины и оборудование:
· подъемно-транспортное оборудование;

· электроустановки;

· железнодорожный транспорт;

· складское оборудование;

· строительно-дорожный транспорт;

· автомобильный транспорт;

Территория
· пешеходные дорожки;

· проезды для транспорта;

· отмостки, тротуары, проходы;

· дренажные системы;

· зеленые насаждения;

· КПП, проходная;

· стоянки автомобилей;

Тема 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей.
Общие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный риск как мера уровня обеспечения безопасности. Частота и тяжесть неблагоприятных событий. Абсолютная безопасность. Понятие о допустимом и недопустимом уровнях профессионального риска.

Идентификация опасностей и оценка риска. Оценка уровня профессионального риска.

Основные принципы управления рисками: принцип профилактики неблагоприятных событий и принцип минимизации последствий неблагоприятных событий. Мероприятия, проводимые в ___________, по устранению, минимизации и управлению профессиональными рисками.

Тема 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ
Порядок допуска к самостоятельной работе гардеробщиком. Ограничения по возрасту. Периодические медицинские осмотры. Отсутствие медицинских противопоказаний по состоянию здоровья.

Вводный, первичный и периодические инструктажи по охране труда.

Опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказывать неблагоприятное воздействие на гардеробщика во время дежурства.

Неблагоприятное воздействие опасных и вредных производственных факторов на организм человека.

Спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты для защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов.

Первичные средства пожаротушения и правила пользования ими.

Режим рабочего времени и времени отдыха.

Трудовая и производственная дисциплина, Правила трудового распорядка.

Правила личной гигиены.

Ответственность за нарушение или невыполнение требований инструкций по охране труда.

Действия гардеробщика перед началом работы. Требования, предъявляемые к специальной одежде, специальной обуви и другим средствам индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов.

Требования, предъявляемые к рабочему месту (рабочей зоне). Требования к освещению рабочего места (рабочей зоны).

Требования, предъявляемые к состоянию гардеробной. Требования к исправности вешалок, стеллажей.

Необходимость быть гардеробщику вежливым, вести себя спокойно и выдержанно, избегать конфликтных ситуаций, которые могут вызвать нервно-эмоциональное напряжение и отразиться на безопасности труда.

Запрещение гардеробщику оставлять свое рабочее место (это допускается только в исключительных случаях с разрешения непосредственного руководителя).

Запрещение хранить верхнюю одежду и головные уборы навалом и размещать их вплотную к радиаторам и трубам отопления.

Требования безопасности при приеме, переноске одежды. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную.

Требования безопасности, предъявляемые к состоянию полов.

Запрещение во время ходьбы наступать на электрические кабели или шнуры электропотребителей.

Во избежание пожара гардеробщику запрещается:

– пользоваться электрическими шнурами с поврежденной изоляцией;

– закреплять электрические лампы с помощью веревок и ниток, подвешивать светильники непосредственно на электрических проводах;

– оставлять без присмотра включенные в сеть электрические приборы, за исключением приборов, предназначенных для круглосуточной работы;

– использовать в настольных лампах лампы накаливания мощностью более 60 Вт;

– пользоваться электронагревательными приборами (плитками, утюгами, кипятильниками) вне специально выделенного помещения;

– применять для отопления помещения гардеробной нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы.

Требования безопасности при наведении порядка и уборке гардеробного помещения.

Меры предосторожности при обслуживании работников и посетителей организации.

Действия гардеробщика при несчастном случае, отравлении, внезапном заболевании.

Действия гардеробщика, если он оказался очевидцем несчастного случая с посетителем или работником организации.

Действия гардеробщика при обнаружении пожара или признаков горения.

Тема 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
4.1. К средствам нормализации воздушной среды производственных помещений и рабочих мест относятся устройства для:

· поддержания нормируемой величины барометрического давления;

· вентиляции и очистки воздуха;

· кондиционирования воздуха;

· локализации вредных факторов;

· отопления;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дезодорации воздуха.

4.2. К средствам нормализации освещения производственных помещений и рабочих мест относятся:

· источники света;

· осветительные приборы;

· световые проемы;

· светозащитные устройства;

· светофильтры.

4.3. К средствам защиты от повышенного уровня ионизирующих излучений относятся:

· оградительные устройства;

· предупредительные устройства;

· герметизирующие устройства;

· защитные покрытия;

· устройства улавливания и очистки воздуха и жидкостей;

· средства дезактивации;

· устройства автоматического контроля;

· устройства дистанционного управления;

· средства защиты при транспортировании и временном хранении радиоактивных веществ;

· знаки безопасности;

· емкости радиоактивных отходов.

4.4. К средствам защиты от повышенного уровня инфракрасных излучений относятся устройства:

· оградительные;

· герметизирующие;

· теплоизолирующие;

· вентиляционные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.5. К средствам защиты от повышенного или пониженного уровня ультрафиолетовых излучений относятся устройства:

· оградительные;

· для вентиляции воздуха;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.6. К средствам защиты от повышенного уровня электромагнитных излучений относятся:

· оградительные устройства;

· защитные покрытия;

· герметизирующие устройства;

· устройства автоматического контроля и сигнализации;

· устройства дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.7. К средствам защиты от повышенной напряженности магнитных и электрических полей относятся:

· оградительные устройства;

· защитные заземления;

· изолирующие устройства и покрытия;

· знаки безопасности.

4.8. К средствам защиты от повышенного уровня лазерного излучения относятся:

· оградительные устройства;

· предохранительные устройства;

· устройства автоматического контроля и сигнализации;

· устройства дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.9. К средствам защиты от повышенного уровня шума относятся устройства:

· оградительные;

· звукоизолирующие, звукопоглощающие;

· глушители шума;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления.

4.10. К средствам защиты от повышенного уровня вибрации относятся устройства:

· оградительные;

· виброизолирующие, виброгасящие и вибропоглощающие;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления.

4.11. К средствам защиты от повышенного уровня ультразвука относятся устройства:

· оградительные;

· звукоизолирующие, звукопоглощающие;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления.

4.12. К средствам защиты от повышенного уровня инфразвуковых колебаний относятся:

· оградительные устройства;

· знаки безопасности.

4.13. К средствам защиты от поражения электрическим током относятся:

· оградительные устройства;

· устройства автоматического контроля и сигнализации;

· изолирующие устройства и покрытия;

· устройства защитного заземления и зануления;

· устройства автоматического отключения;

· устройства выравнивания потенциалов и понижения напряжения;

· устройства дистанционного управления;

· предохранительные устройства;

· молниеотводы и разрядники;

· знаки безопасности.

4.14. К средствам защиты от повышенного уровня статического электричества относятся:

· заземляющие устройства;

· нейтрализаторы;

· увлажняющие устройства;

· антиэлектростатические вещества;

· экранирующие устройства.

4.15. К средствам защиты от пониженных или повышенных температур поверхностей оборудования, материалов и заготовок относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· термоизолирующие;

· дистанционного управления.

4.16. К средствам защиты от повышенных или пониженных температур воздуха и температурных перепадов относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· термоизолирующие;

· дистанционного управления;

· для радиационного обогрева и охлаждения.

4.17. К средствам защиты от воздействия механических факторов относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· предохранительные;

· дистанционного управления;

· тормозные;

· знаки безопасности.

4.18. К средствам защиты от воздействия химических факторов относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· герметизирующие;

· для вентиляции и очистки воздуха;

· для удаления токсичных веществ;

· дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.19. К средствам защиты от воздействия биологических факторов относятся:

· оборудование и препараты для дезинфекции, дезинсекции, стерилизации, дератизации;

· оградительные устройства;

· герметизирующие устройства;

· устройства для вентиляции и очистки воздуха;

· знаки безопасности.

4.20. К средствам защиты от падения с высоты относятся:

· ограждения;

· защитные сетки;

· знаки безопасности.

· Средства индивидуальной защиты

· Костюмы изолирующие:

· пневмокостюмы;

· гидроизолирующие костюмы;

· скафандры.

Средства защиты органов дыхания:

· противогазы;

· респираторы;

· самоспасатели;

· пневмошлемы;

· пневмомаски;

· пневмокуртки.

Одежда специальная защитная:

· тулупы, пальто;

· полупальто, полушубки;

· накидки;

· плащи, полуплащи;

· халаты;

· костюмы;

· куртки, рубашки;

· брюки, шорты;

· комбинезоны, полукомбинезоны;

· жилеты;

· платья, сарафаны;

· блузы, юбки;

· фартуки;

· наплечники.

Средства защиты ног:

· сапоги;

· сапоги с удлиненным голенищем;

· сапоги с укороченным голенищем;

· полусапоги;

· ботинки;

· полуботинки;

· туфли;

· бахилы;

· галоши;

· боты;

· тапочки (сандалии);

· унты, чувяки;

· щитки, ботфорты, наколенники, портянки.

Средства защиты рук:

· рукавицы;

· перчатки;

· полуперчатки;

· напальчники;

· наладонники;

· напульсники;

· нарукавники, налокотники.

Средства защиты головы:

· каски защитные;

· шлемы, подшлемники;

· шапки, береты, шляпы, колпаки, косынки, накомарники.

Средства защиты глаз:

· очки защитные.

Средства защиты лица:

· щитки защитные лицевые.

Средства защиты органа слуха:

· противошумные шлемы

· противошумные вкладыши;

· противошумные наушники.

Средства защиты от падения с высоты и другие предохранительные средства:

· предохранительные пояса, тросы;

· ручные захваты, манипуляторы;

· наколенники, налокотники, наплечники.

Средства дерматологические защитные:

· защитные;

· очистители кожи;

· репаративные средства.

Тема 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников.

Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи работникам специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты.

Основные типы средств индивидуальной защиты. Каски. Очки. Рукавицы. Спецобувь.

Обязанности работодателя по обеспечению работников средствами индивидуальной защиты. Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты; организация их хранения, стирки, химической сушки, ремонта и т. п. Порядок обеспечения дежурными средствами индивидуальной защиты, теплой специальной одеждой и обувью. Организация учета и контроля за выдачей работникам средств индивидуальной защиты.

Обязанности работников по правильному применению средств индивидуальной защиты.

Тема 6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков.
Работодателем разрабатываются и утверждаются:

· план мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков и недопущению повышения их уровней;

· план ликвидации аварий на случай возникновения аварийной ситуации;

· инструкции о мерах пожарной безопасности с указанием действий работников на случай возникновения пожара;

· инструкции по охране труда, в которых указываются: перечень основных возможных аварийных ситуаций и причины, их вызывающие, действия работников при возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к нежелательным последствиям, действия по оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью;

· перечень опасностей на рабочих местах.

	
	Опасность
	ID
	Опасное событие
	
	Меры управления/контроля профессиональных рисков

	1

 
	Физические перегрузки при чрезмерных физических усилиях при подъеме предметов и деталей, при перемещении предметов и деталей, при стереотипных рабочих движениях и при статических нагрузках, при неудобной рабочей позе, в том числе при наклонах корпуса тела работника более чем на 30°
	1.1.

 
	Повреждение костно-мышечного аппарата работника при физических перегрузках

 
	1.1.1
	Проведение инструктажа на рабочем месте

	
	
	
	
	1.1.2
	Улучшение организации работы (изменение рабочей позы (стоя/сидя), чередование рабочих поз)

	
	
	
	
	1.1.3
	Применение механизированных, подручных средств

	
	
	
	
	1.1.4
	Соблюдение требований государственных стандартов, исключение нарушений основных требований эргономики

	
	
	
	
	1.1.5
	Соблюдение режимов труда и отдыха

	
	
	
	
	1.1.6
	Организация рабочего места для наиболее безопасного и эффективного труда работника, исходя из физических и психических особенностей человека

	2
	Наличие микроорганизмов-продуцентов, препаратов, содержащих живые клетки и споры микроорганизмов в окружающей среде: воздухе, воде, на поверхностях
	2.1
	Заражение работника вследствие воздействия микроорганизмов-продуцентов, препаратов, содержащих живые клетки и споры микроорганизмов в воздухе, воде, на поверхностях
	2.1.1
	Соблюдение требований охраны труда и санитарно-гигиенических требований, применение СИЗ

	3.
	Патогенные микроорганизмы
	3.1.
	Заболевание работника, связанное с воздействием патогенных микроорганизмов
	3.1.1
	Соблюдение требований охраны труда и санитарно-гигиенических требований, применение СИЗ

	4

 
	Неприменение СИЗ или применение поврежденных СИЗ, не сертифицированных СИЗ, не соответствующих размерам СИЗ, СИЗ, не соответствующих выявленным опасностям, составу или уровню воздействия вредных факторов

 
	4.1

 
	Травма или заболевание вследствие отсутствия защиты от вредных (травмирующих) факторов, от которых защищают СИЗ

 
	4.1.1
	Регулярная проверка СИЗ на состояние работоспособности и комплектности. Назначить локальным нормативным актом ответственное лицо за учет выдачи СИЗ и их контроль за состоянием, комплектностью

	
	
	
	
	4.1.2
	Ведение в организации личных карточек учета выдачи СИЗ. Фактический учет выдачи и возврата СИЗ.


	
	
	
	
	4.1.3
	Точное выполнение требований по уходу, хранению СИЗ. Обеспечение сохранения эффективности СИЗ при хранении, химчистке, ремонте, стирке, обезвреживании, дегазации, дезактивации

	
	
	
	
	4.2.1
	Применение СИЗ соответствующего вида и способа защиты. Выдача СИЗ соответствующего типа в зависимости от вида опасности

	
	
	
	
	4.3.1
	Приобретение СИЗ в специализированных магазинах.
Закупка СИЗ, имеющих действующий сертификат и (или) декларацию соответствия

	
	
	
	
	4.3.2
	Наличие входного контроля при поступлении СИЗ в организацию. Проверка наличия инструкций по использованию СИЗ, даты изготовления, срока годности/эксплуатации, от каких вредных факторов защищает СИЗ, документа о соответствии СИЗ нормам эффективности и качества (сертификат/декларация соответствия СИЗ требованиям технического регламента Таможенного Союза "О безопасности средств индивидуальной защиты" (ТР ТС 019/2011)

	5.
	Скользкие, обледенелые, зажиренные, мокрые опорные поверхности
	5.1
	Падение при спотыкании или поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам
	5.1.1
	Использование противоскользящих напольных покрытий

	
	
	
	
	5.1.2
	Использование противоскользящих покрытий для малых слоев грязи

	
	
	
	
	5.1.3
	Использование незакрепленных покрытий с сопротивлением скольжению на обратной стороне (например, ковров, решеток и другое)

	
	
	
	
	5.1.4
	Исключение применения различных напольных покрытий с большой разницей в сопротивлении к скольжению

	
	
	
	
	5.1.5
	Предотвращение накопления влаги во влажных помещениях (применение подходящих вариантов дренажа и вентиляции воздуха)

	
	
	
	
	5.1.6
	Предотвращение воздействия факторов, связанных с погодными условиями (Монтаж кровли на рабочих местах на открытом воздухе)

	
	
	
	
	5.1.7
	Нанесение противоскользящих средств (опилок, антиобледенительных средств, песка)

	
	
	
	
	5.1.8
	Своевременная уборка покрытий (поверхностей), подверженных воздействию факторов природы (снег, дождь, грязь)

	
	
	
	
	5.1.9
	Своевременный уход за напольной поверхностью (Предотвращение попадания жирных и маслянистых веществ)

	
	
	
	
	5.1.10
	Химическая обработка для увеличения шероховатости поверхности механическая и термическая последующая обработка (Шлифование, фрезерование, лазерно-техническое восстановление)

	
	
	
	
	5.1.11
	Установка полос противоскольжения на наклонных поверхностях

	
	
	
	
	5.1.12
	Выполнение инструкций по охране труда

	
	
	
	
	5.1.13
	Обеспечение специальной (рабочей) обувью


Тема 7. Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ
1. Практические занятия по отработке навыков пользования первичных средств пожаротушения

2. Отработка практических навыков при обнаружении пожара или признаков горения

3. Практические занятия по отработке навыков мер предосторожности при обслуживании работников и посетителей организации

4. Отработка практических навыков оказания первой помощи при поражении электрическим током

5. Отработка практических навыков оказания первой помощи при ранениях, ушибах и растяжении связок

6. Отработка практических навыков оказания первой помощи при отравлении

7. Отработка практических навыков оказания помощи инвалидам и престарелым посетителям при раздевании и одевании.

Используемые нормативно-правовые акты
1. Трудовой кодекс РФ.

2. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда».

3. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 20 апреля 2022 г. N 223н "Об утверждении Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях, форм документов, соответствующих классификаторов, необходимых для расследования несчастных случаев на производстве"
4. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации».

5. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н «Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты».

6. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н.

7. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

8. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда».

9. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 № 753н «Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов».

10. Приказ Ростехнадзора от 26.11.2020 № 461 «Об утверждении федеральных норм и правил в области промышленной безопасности «Правила безопасности опасных производственных объектов, на которых используются подъемные сооружения».

11. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок».

12. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте».

13. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 835н «Об утверждении Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями».

14. Приказ Минтруда России от 18.11.2020 № 814н «Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации промышленного транспорта».

15. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда».

Экзаменационные билеты по охране труда для гардеробщика

Билет № 1

1. Уголовная ответственность за нарушение требований охраны труда?
2. Требования, предъявляемые к спецодежде гардеробщика?
3. Возможные причины несчастных случаев при выполнении гардеробщиком своих обязанностей?
4. В каких случаях проводится целевой инструктаж по охране труда с гардеробщиком?
5. Правила личной гигиены по окончании работы?

Билет № 2

1. Порядок оформления несчастного случая на производстве?
2. Порядок замены спецодежды, пришедшей в негодность раньше установленного срока?
3. Опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказывать неблагоприятное воздействие на гардеробщика во время работы?
4. Требования безопасности при выполнении гардеробщиком своих обязанностей?
5. Действия гардеробщика при пожаре?

Билет № 3

1. Виды ответственности за нарушение или невыполнение требований охраны труда?
2. Трудовой договор между работником и работодателем. Содержание трудового договора?
3. Требования к организации рабочего места гардеробщика и подходам к месту работы?
4. Действия, которые запрещены гардеробщику во время выполнения работы?
5. Требования к поведению гардеробщика во время работы?

Билет № 4

1. Обязанности по охране труда гардеробщика?
2. Виды инструктажей по охране труда?
3. Нарушения требований безопасности, при которых гардеробщик не должен приступать к выполнению работ?
4. Требования охраны труда, обязательные к выполнению гардеробщиком, до начала работы, во время работы, после работы?
5. Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также складах и территориях организации. Порядок пользования установленными проходами?

Билет № 5

1. Понятие «охрана труда». Основная задача охраны труда?
2. Предварительные и периодические медицинские осмотры работников?
3. Требования безопасности при приеме на хранение верхней одежды, головных уборов, обуви и других личных вещей от работников и посетителей предприятия (учреждения)?
4. Опасность поражения человека электрическим током. Наиболее распространенные причины электротравматизма?
5. Действия гардеробщика при аварийной ситуации?

Билет № 6

1. Режимы труда и отдыха гардеробщика?
2. Существующие ограничения для начала работы? 
3. Меры безопасности при выдаче одежды и других вещей работнику или посетителю по предъявлению жетона?
4. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную?
5. Меры предосторожности при перемещении по гардеробным помещениям и территории организации?

Билет № 7

1. Правила внутреннего трудового распорядка и их назначение?
2. Обязанности гардеробщика по охране труда?
3. Воздействие электрического тока на организм человека. Виды электропоражений, их неблагоприятное действие на человека. Электрический удар. Ожоги, электрические знаки, электрометаллизация?
4. Безопасность труда при обеспечении сохранности вещей, сданных на хранение работниками или посетителями предприятия (учреждения)?
5. Меры предосторожности при отключении оборудования, уборке рабочего места, приспособлений, инструмента и пр.?

Билет № 8

1. Правовые источники охраны труда?
2. Средства индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов?
3. Основные требования в инструкции по охране труда для гардеробщика?
4. Меры предосторожности при размещении верхней одежды на вешалках и других вещей на стеллажах?
5. Причины возможных несчастных случаев при выполнении гардеробщиком своих обязанностей?

Билет № 9

1. Отличие трудового договора от договоров гражданско-правового характера?
2. Инструкции по охране труда и по безопасному выполнению работ. Назначение инструкций. Виды инструкций?
3. Безопасность оборудования, инвентаря, находящихся на рабочем месте?
4. Меры предосторожности при оказании помощи инвалидам и престарелым посетителям при раздевании и одевании?
5. Обязанности и ответственность работников в области пожарной безопасности?

Билет № 10

1. Различия между инструкциями по охране труда работника на рабочем месте и инструкциями по безопасному выполнению работ?
2. Требования к организации рабочей зоны и местам подхода. Понятия «место работы», «рабочее место», «рабочая зона», «зона производства работ» гардеробщика?
3. В каких случаях проводится внеплановый инструктаж по охране труда с гардеробщиком?
4. Меры безопасности при чистке одежды?
5. Действия гардеробщика при выявлении неисправностей инвентаря, приспособлений, в работе оборудования

Билет № 11

1. Трудовые обязанности работников по охране труда
2. Виды производственных травм (несчастных случаев на производстве)
3. Порядок выдачи гардеробщику средств индивидуальной защиты?
4. Меры безопасности при пользовании инвентарем для уборки и наведения порядка в гардеробных помещениях?
5. Первая помощь при ранениях, кровотечениях, ожогах, поражениях электротоком, отравлениях химическими веществами?

Билет № 12

1. Причины производственных травм и их классификация?
2. Периодичность обучения и проверки знаний по охране труда гардеробщика?
3. Эргономические требования к рабочим местам «сидя» и «стоя»?
4. Меры безопасности при уборке мусора и отходов?
5. Первая помощь при травмах (переломах, растяжениях связок, вывихах, ушибах и т.п.)?

Билет № 13

1. Материальный и моральный вред. Условия возмещения вреда. Способ и размер компенсации морального вреда?
2. Основные требования по электробезопасности при эксплуатации оборудования. Инструктаж и присвоение гардеробщику соответствующей группы по электробезопасности?
3. Меры безопасности при эксплуатации оборудования на рабочем месте гардеробщика?
4. Требования безопасности при нахождении и проведении работ в гардеробных помещениях и на территории организации?
5. Право работника на социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. Страховые тарифы. Страховые взносы?

Билет № 14

1. Ответственность работников за невыполнение требований охраны труда (своих трудовых обязанностей)?
2. Правила пользования осветительными приборами?
3. Требования безопасности при выполнении гардеробщиком своих обязанностей?
4. Понятие о пожаре, пожарной безопасности. Понятие о системе пожарной безопасности. Основные функции системы пожарной безопасности?
5. Действия гардеробщика при плохом самочувствии, заболевании?

Билет № 15

1. Основные причины производственного травматизма и острых профессиональных заболеваний (ингаляционных отравлений)?
2. Понятие о микроклимате. Влияние микроклимата на состояние человека, производительность труда, уровень травматизма?
3. Меры безопасности при эксплуатации электронагревательных приборов?
4. Правила пользования первичными средствами пожаротушения?
5. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную?

Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков для уборщика служебных помещений
Пояснительная записка
В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда в ___________ относятся к профилактическим мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение случаев производственного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий и являются специализированным процессом получения знаний, умений и навыков.

Обучение требованиям охраны труда в ___________ проводится в соответствии с программами обучения, содержащими информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических занятий и на проверку знания требований охраны труда.

Форма обучение работников ________________. Допускается проведение обучения работников ___________ требованиям охраны труда с использованием дистанционных технологий, предусматривающих обеспечение работников, проходящих обучение требованиям охраны труда, нормативными документами, учебно-методическими материалами и материалами для проведения проверки знания требований охраны труда, обмен информацией между работниками, проходящими обучение требованиям охраны труда, и лицами, проводящими обучение требованиям охраны труда, посредством системы электронного обучения, участие обучающихся в интернет-конференциях, вебинарах, а также администрирование процесса обучения требованиям охраны труда на основе использования компьютеров и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

При проведении обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда работников с применением дистанционных технологий обеспечивается идентификация личности работника, проходящего обучение, выбор способа которой осуществляется ___________, в том числе контроль соблюдения условий проведения мероприятий, в рамках которых осуществляется оценка результатов обучения работника.

Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ проводят в объеме не менее 25 процентов общего количества учебных часов. Практические занятия должны проводиться с применением технических средств обучения и наглядных пособий в очной форме.

Проверка знания работников ___________ проводится _________________________________.
1. Тематический план программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков для уборщика служебных помещений
	№ п/п
	Тема
	Время изучения темы, час

	1.
	Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте
	1,0

	2.
	Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей
	1,0

	3.
	Безопасные методы и приемы выполнения работ
	4,0

	4.
	Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов
	2,0

	5.
	Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов
	2,0

	6.
	Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков
	2,0

	7.
	Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ
	4,0

	Проверка знания требований охраны труда
	1,0

	Итого: 
	17,0 


2. Текстовая часть программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков для уборщика служебных помещений
Тема 1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) опасных производственных факторов на рабочем месте.
Классификация опасностей необходима для их эффективного выявления (идентификации) на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении отдельных работ в рамках процедуры управления профессиональными рисками в системе управления охраной труда (далее – СУОТ).

Выявленные опасности классифицируют следующими способами:

· по видам профессиональной деятельности работников с учетом наличия вредных (опасных) производственных факторов;

· по причинам возникновения опасностей на рабочих местах (рабочих зонах), при выполнении работ, при нештатной (аварийной) ситуации;

· по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы), приведенной в Примерном перечне опасностей и мер по управлению ими в рамках СУОТ.

Приведенные способы классификации опасностей применяют при осуществлении идентификации опасностей в привязке к объектам исследования - видам работ, рабочим местам (рабочим зонам), по профессиям, структурным подразделениям и территории работодателя в целом, а также при описании выявленных опасностей. Классификацию опасностей по видам профессиональной деятельности работников применяют в целях выявления опасности и объектов их возникновения при выполнении работниками конкретных отдельных работ, независимо от объекта (места) их проведения, классификацию опасностей по опасным событиям вследствие воздействия опасности (профессиональные заболевания, травмы) и (или) по причинам возникновения опасностей рекомендуется применять в целях выявления опасностей на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), в случае возникновения нештатных и аварийных ситуаций на исследуемых объектах работодателя - на территории, рабочих местах (рабочих зонах), а также на завершающем этапе идентификации опасностей.
I. Физические опасности
1. Электрические опасности (электрический ток, шаговое напряжение, наведенное напряжение) возникают вследствие прямого контакта с токоведущими частями деталей машин или оборудования, находящихся под напряжением, незащищенных частей тела при нарушении условий эксплуатации, повреждении или неисправности переносного электрического инструмента, переносных или стационарных электрических светильников, электрических сетей, находящихся под напряжением, включая системы аварийного питания в сочетании с отсутствием средств защиты.

2. Радиационные опасности возникают:

· при воздействии природных и техногенных источников ионизирующего излучения;

· при недостаточности мер защиты от воздействия природных и техногенных источников ионизирующего излучения.

3. Шум, вибрация возникают при работе машин, механизмов/агрегатов, ударного инструмента, металлорежущих и обрабатывающих станков, шлифовального оборудования, транспортных средств в сочетании с неприменением (отсутствием) средств защиты.

4. Механические опасности (подвижные части машин и оборудования), вызывающие удары, порезы, проколы, уколы, затягивания, наматывания, абразивные воздействия подвижными частями оборудования, возникают при нарушении требований охраны труда и безопасной эксплуатации машин и оборудования с движущими (вращающимися) частями и неприменении средств защиты.

5. Гравитационные опасности вызывают падение людей/предметов с высоты вследствие недостаточного закрепления или отсутствия ограждения на высоте, а также из-за перепада высот на территории выполнения работ.

6. Пожар является результатом химической реакции веществ вследствие:

· нарушения требований охраны труда и (или) пожарной безопасности при выполнении огневых работ, курения, искр, производимых оборудованием и инструментами;

· неисправностей технологического оборудования, электрооборудования и электрических сетей.

II. Химические опасности
1. Химические опасности могут быть обусловлены нарушениями требований охраны труда и промышленной безопасности, неприменением и (или) отсутствием у работников средств защиты, приводящих к попаданию в воздух рабочей зоны и прямому воздействию на работников использующихся в производственном процессе химических веществ со следующими опасными свойствами:

· взрывоопасными;

· окисляющими;

· легковоспламеняющимися;

· токсичными;

· вызывающими ускорение коррозии;

· раздражающими;

· повышающими чувствительность;

· канцерогенными;

· мутагенными.

2. Химические опасности также могут быть обусловлены попаданием в воздух рабочей зоны сочетания (смеси) неопасных по отдельности химических веществ, которые при смешивании вызывают в воздухе рабочей зоны химическую реакцию с выделением лучистого тепла, большого количества энергии, приводящих к взрывам и (или) пожарам, а также образованию химических веществ с опасными свойствами, в том числе вследствие нарушения требований охраны труда и промышленной безопасности.
III. Эргономическая опасность
Эргономическая опасность может быть обусловлена несоблюдением требований охраны труда в части обеспечения соблюдения допустимых показателей тяжести и напряженности трудового процесса, и реализации защитных (профилактических) мер при их превышении, а также ввиду несоответствия рабочего места физическим особенностям работника.

IV. Биологическая опасность
1. Биологическая опасность может возникать в случае нарушения требований охраны труда и (или) неприменения средств защиты при работе с микроорганизмами и токсичными продуктами их жизнедеятельности, в том числе:

· бактериями,

· грибками,

· патогенными микроорганизмами (в т.ч. вирусами), их носителями,

· гельминтами и их яйцами,

· кровососущими насекомыми и иными членистоногими, являющимися переносчиками патогенных микроорганизмов,

· грызунами, дикими и бродячими животными, являющимися переносчиками патогенных микроорганизмов и гельминтов.

2. Биологические опасности также могут быть обусловлены травмирующими ударами, раздавливанием, ранениями или укусами домашних и диких животных, рыб, членистоногих, а также заболеванием (отравлением) в результате взаимодействия с ядовитыми растениями, животными, рыбами, пресмыкающимися, насекомыми и земноводными, в том числе вследствие нарушения требований охраны труда и (или) неприменения средств защиты.

V. Природная опасность

Опасности окружающей природной среды возникают в случае нарушения требований охраны труда и неприменения средств защиты и обусловлены следующим:

· воздействие порывов ветра, вызывающее смещение, раскачивание, свободное вращение оборудования и его элементов, падение (разрушение) зданий, сооружений, оборудования и его элементов;

· неустойчивость людей и оборудования, вызванная порывами ветра при работе на высоте;

· образованные льдом и снегом скользкие поверхности и покрытия, особенно на высоте;

· удары молнии, способные привести к разрушению объектов, повреждению машин и оборудования, травмированию людей;

· прямое воздействие солнечного лучистого тепла;

· воздействие низких/высоких температур воздуха.

Перечень объектов возникновения опасностей:
Здания и сооружения:
· жилые помещения;

· производственные;

· промышленные (цеха, котельные, насосные и электростанции);

· административно-бытовые;

· вспомогательные;

· транспортные;

· складские;

Машины и оборудование:
· подъемно-транспортное оборудование;

· электроустановки;

· железнодорожный транспорт;

· складское оборудование;

· строительно-дорожный транспорт;

· автомобильный транспорт;

Территория
· пешеходные дорожки;

· проезды для транспорта;

· отмостки, тротуары, проходы;

· дренажные системы;

· зеленые насаждения;

· КПП, проходная;

· стоянки автомобилей;

Тема 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных (идентифицированных) опасностей.
Общие понятия обеспечения безопасности. Профессиональный риск как мера уровня обеспечения безопасности. Частота и тяжесть неблагоприятных событий. Абсолютная безопасность. Понятие о допустимом и недопустимом уровнях профессионального риска.

Идентификация опасностей и оценка риска. Оценка уровня профессионального риска.

Основные принципы управления рисками: принцип профилактики неблагоприятных событий и принцип минимизации последствий неблагоприятных событий. Мероприятия, проводимые в ___________, по устранению, минимизации и управлению профессиональными рисками.

Тема 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ
Действия уборщика служебных помещений перед началом выполнения работ.

Существующие ограничения для начала работы.

Нарушения требований безопасности, при которых уборщик служебных помещений не должен приступать к выполнению работ.

Запрещение уборщику служебных помещений приступать к работе, если у него имеются сомнения в обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы.

Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам, приспособлениям, которые будут применяться во время работы.

Запрещение уборщику служебных помещений пользоваться инструментом, оборудованием и приспособлениями, безопасному обращению с которыми он не обучен.

Необходимость обо всех неисправностях оборудования, инструмента или приспособлений сообщить руководителю и к работе не приступать до их устранения.

Требования к поведению уборщика служебных помещений во время работы.

Требования к выполнению уборщиком служебных помещений всех операций в соответствии с производственной инструкцией, технической и технологической документацией, инструкциями по эксплуатации оборудования.

Запрещение уборщику служебных помещений, находящемуся в болезненном или переутомленном состоянии, а также под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и реакцию, приступать к работе, так как это может привести к несчастному случаю.

Требования безопасности при выполнении уборщиком служебных помещений своих обязанностей.

Действия, которые запрещены уборщику служебных помещений во время выполнения работы.

Требования охраны труда, обязательные к выполнению уборщиком служебных помещений, до начала работы, во время работы, после работы, во время возникновения неисправностей или во время аварийных ситуаций.

Требования безопасности, предъявляемые к инвентарю для уборки служебных помещений.

Меры предосторожности при пользовании инвентарем для уборки служебных помещений.

Меры безопасности при передвижении по убираемым помещениям, коридорам, лестницам, туалетам.

Меры предосторожности при удалении пыли с мебели, ковровых изделий.

Меры безопасности при подметании и мойке полов, стен, лестниц, окон.

Требования безопасности при использовании для уборки машин и приспособлений.

Основные вопросы электробезопасности.

Порядок получения группы по электробезопасности.

Безопасность труда при сборе и транспортировании мусора и отходов.

Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную.

Требования безопасности при расстановке урн для мусора, их очистке, промывке и дезинфекции.

Требования безопасности при чистке и дезинфекции душевых, гардеробных и других мест общего пользования.

Безопасность труда при приготовлении и пользовании моющими и дезинфицирующими растворами.

Требования пожарной безопасности при уборке служебных помещений.

Тема 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
4.1. К средствам нормализации воздушной среды производственных помещений и рабочих мест относятся устройства для:

· поддержания нормируемой величины барометрического давления;

· вентиляции и очистки воздуха;

· кондиционирования воздуха;

· локализации вредных факторов;

· отопления;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дезодорации воздуха.

4.2. К средствам нормализации освещения производственных помещений и рабочих мест относятся:

· источники света;

· осветительные приборы;

· световые проемы;

· светозащитные устройства;

· светофильтры.

4.3. К средствам защиты от повышенного уровня ионизирующих излучений относятся:

· оградительные устройства;

· предупредительные устройства;

· герметизирующие устройства;

· защитные покрытия;

· устройства улавливания и очистки воздуха и жидкостей;

· средства дезактивации;

· устройства автоматического контроля;

· устройства дистанционного управления;

· средства защиты при транспортировании и временном хранении радиоактивных веществ;

· знаки безопасности;

· емкости радиоактивных отходов.

4.4. К средствам защиты от повышенного уровня инфракрасных излучений относятся устройства:

· оградительные;

· герметизирующие;

· теплоизолирующие;

· вентиляционные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.5. К средствам защиты от повышенного или пониженного уровня ультрафиолетовых излучений относятся устройства:

· оградительные;

· для вентиляции воздуха;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.6. К средствам защиты от повышенного уровня электромагнитных излучений относятся:

· оградительные устройства;

· защитные покрытия;

· герметизирующие устройства;

· устройства автоматического контроля и сигнализации;

· устройства дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.7. К средствам защиты от повышенной напряженности магнитных и электрических полей относятся:

· оградительные устройства;

· защитные заземления;

· изолирующие устройства и покрытия;

· знаки безопасности.

4.8. К средствам защиты от повышенного уровня лазерного излучения относятся:

· оградительные устройства;

· предохранительные устройства;

· устройства автоматического контроля и сигнализации;

· устройства дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.9. К средствам защиты от повышенного уровня шума относятся устройства:

· оградительные;

· звукоизолирующие, звукопоглощающие;

· глушители шума;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления.

4.10. К средствам защиты от повышенного уровня вибрации относятся устройства:

· оградительные;

· виброизолирующие, виброгасящие и вибропоглощающие;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления.

4.11. К средствам защиты от повышенного уровня ультразвука относятся устройства:

· оградительные;

· звукоизолирующие, звукопоглощающие;

· автоматического контроля и сигнализации;

· дистанционного управления.

4.12. К средствам защиты от повышенного уровня инфразвуковых колебаний относятся:

· оградительные устройства;

· знаки безопасности.

4.13. К средствам защиты от поражения электрическим током относятся:

· оградительные устройства;

· устройства автоматического контроля и сигнализации;

· изолирующие устройства и покрытия;

· устройства защитного заземления и зануления;

· устройства автоматического отключения;

· устройства выравнивания потенциалов и понижения напряжения;

· устройства дистанционного управления;

· предохранительные устройства;

· молниеотводы и разрядники;

· знаки безопасности.

4.14. К средствам защиты от повышенного уровня статического электричества относятся:

· заземляющие устройства;

· нейтрализаторы;

· увлажняющие устройства;

· антиэлектростатические вещества;

· экранирующие устройства.

4.15. К средствам защиты от пониженных или повышенных температур поверхностей оборудования, материалов и заготовок относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· термоизолирующие;

· дистанционного управления.

4.16. К средствам защиты от повышенных или пониженных температур воздуха и температурных перепадов относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· термоизолирующие;

· дистанционного управления;

· для радиационного обогрева и охлаждения.

4.17. К средствам защиты от воздействия механических факторов относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· предохранительные;

· дистанционного управления;

· тормозные;

· знаки безопасности.

4.18. К средствам защиты от воздействия химических факторов относятся устройства:

· оградительные;

· автоматического контроля и сигнализации;

· герметизирующие;

· для вентиляции и очистки воздуха;

· для удаления токсичных веществ;

· дистанционного управления;

· знаки безопасности.

4.19. К средствам защиты от воздействия биологических факторов относятся:

· оборудование и препараты для дезинфекции, дезинсекции, стерилизации, дератизации;

· оградительные устройства;

· герметизирующие устройства;

· устройства для вентиляции и очистки воздуха;

· знаки безопасности.

4.20. К средствам защиты от падения с высоты относятся:

· ограждения;

· защитные сетки;

· знаки безопасности.

· Средства индивидуальной защиты

· Костюмы изолирующие:

· пневмокостюмы;

· гидроизолирующие костюмы;

· скафандры.

Средства защиты органов дыхания:

· противогазы;

· респираторы;

· самоспасатели;

· пневмошлемы;

· пневмомаски;

· пневмокуртки.

Одежда специальная защитная:

· тулупы, пальто;

· полупальто, полушубки;

· накидки;

· плащи, полуплащи;

· халаты;

· костюмы;

· куртки, рубашки;

· брюки, шорты;

· комбинезоны, полукомбинезоны;

· жилеты;

· платья, сарафаны;

· блузы, юбки;

· фартуки;

· наплечники.

Средства защиты ног:

· сапоги;

· сапоги с удлиненным голенищем;

· сапоги с укороченным голенищем;

· полусапоги;

· ботинки;

· полуботинки;

· туфли;

· бахилы;

· галоши;

· боты;

· тапочки (сандалии);

· унты, чувяки;

· щитки, ботфорты, наколенники, портянки.

Средства защиты рук:

· рукавицы;

· перчатки;

· полуперчатки;

· напальчники;

· наладонники;

· напульсники;

· нарукавники, налокотники.

Средства защиты головы:

· каски защитные;

· шлемы, подшлемники;

· шапки, береты, шляпы, колпаки, косынки, накомарники.

Средства защиты глаз:

· очки защитные.

Средства защиты лица:

· щитки защитные лицевые.

Средства защиты органа слуха:

· противошумные шлемы

· противошумные вкладыши;

· противошумные наушники.

Средства защиты от падения с высоты и другие предохранительные средства:

· предохранительные пояса, тросы;

· ручные захваты, манипуляторы;

· наколенники, налокотники, наплечники.

Средства дерматологические защитные:

· защитные;

· очистители кожи;

· репаративные средства.

Тема 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов.
Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и профессиональной заболеваемости работников.

Классификация средств индивидуальной защиты, требования к ним. Типовые отраслевые нормы бесплатной выдачи уборщикамам специальной одежды, специальной обуви и других средств индивидуальной защиты.

Основные типы средств индивидуальной защиты. Каски. Очки. Рукавицы. Спецобувь.

Обязанности работодателя по обеспечению работников средствами индивидуальной защиты. Порядок обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты; организация их хранения, стирки, химической сушки, ремонта и т. п. Порядок обеспечения дежурными средствами индивидуальной защиты, теплой специальной одеждой и обувью. Организация учета и контроля за выдачей работникам средств индивидуальной защиты.

Обязанности уборщиков по правильному применению средств индивидуальной защиты.

Тема 6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков.
Работодателем разрабатываются и утверждаются:

· план мероприятий по улучшению условий и охраны труда, ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков и недопущению повышения их уровней;

· план ликвидации аварий на случай возникновения аварийной ситуации;

· инструкции о мерах пожарной безопасности с указанием действий работников на случай возникновения пожара;

· инструкции по охране труда, в которых указываются: перечень основных возможных аварийных ситуаций и причины, их вызывающие, действия работников при возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к нежелательным последствиям, действия по оказанию первой помощи пострадавшим при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью;

перечень опасностей на рабочих местах.

	
	Опасность
	ID
	Опасное событие
	
	Меры управления/контроля профессиональных рисков

	2
	Неприменение СИЗ или применение поврежденных СИЗ, не сертифицированных СИЗ, не соответствующих размерам СИЗ, СИЗ, не соответствующих
	2.1
	Травма или заболевание вследствие отсутствия защиты от вредных (травмирующих) факторов, от которых защищают СИЗ
	2.1.1
	Регулярная проверка СИЗ на состояние работоспособности и комплектности. Назначить локальным нормативным актом ответственное лицо за учет выдачи СИЗ и их контроль за состоянием, комплектностью

	
	выявленным опасностям, составу или уровню воздействия вредных факторов
	
	
	2.1.2
	Ведение в организации личных карточек учета выдачи СИЗ. Фактический учет выдачи и возврата СИЗ.

	
	
	
	
	2.1.3
	Точное выполнение требований по уходу, хранению СИЗ. Обеспечение сохранения эффективности СИЗ при хранении, химчистке, ремонте, стирке, обезвреживании, дегазации, дезактивации

	
	
	
	
	2.2.1
	Применение СИЗ соответствующего вида и способа защиты. Выдача СИЗ соответствующего типа в зависимости от вида опасности

	
	
	
	
	2.3.1
	Приобретение СИЗ в специализированных магазинах.
Закупка СИЗ, имеющих действующий сертификат и (или) декларацию соответствия

	
	
	
	
	2.3.2
	Наличие входного контроля при поступлении СИЗ в организацию. Проверка наличия инструкций по использованию СИЗ, даты изготовления, срока годности/эксплуатации, от каких вредных факторов защищает СИЗ, документа о соответствии СИЗ нормам эффективности и качества (сертификат/декларация соответствия СИЗ требованиям технического регламента Таможенного Союза "О безопасности средств индивидуальной защиты" (ТР ТС 019/2011) (Официальный сайт Комиссии Таможенного союза http://www.tsouz.ru/, 15.12.2011;
Официальный сайт Евразийского экономического союза http://www.eaeunion.org/, 05.03.2020)

	3.
	Скользкие, обледенелые, зажиренные, мокрые
	3.1
	Падение при спотыкании или поскальзывании, при
	3.1.1
	Использование противоскользящих напольных покрытий

	
	опорные поверхности
	
	передвижении по скользким поверхностям или мокрым
	3.1.2
	Использование противоскользящих покрытий для малых слоев грязи

	
	
	
	полам
	3.1.3
	Использование незакрепленных покрытий с сопротивлением скольжению на обратной стороне (например, ковров, решеток и другое)

	
	
	
	
	3.1.4
	Исключение применения различных напольных покрытий с большой разницей в сопротивлении к скольжению

	
	
	
	
	3.1.5
	Предотвращение накопления влаги во влажных помещениях (применение подходящих вариантов дренажа и вентиляции воздуха)

	
	
	
	
	3.1.6
	Предотвращение воздействия факторов, связанных с погодными условиями (Монтаж кровли на рабочих местах на открытом воздухе)

	
	
	
	
	3.1.7
	Нанесение противоскользящих средств (опилок, антиобледенительных средств, песка)

	
	
	
	
	3.1.8
	Своевременная уборка покрытий (поверхностей), подверженных воздействию факторов природы (снег, дождь, грязь)

	
	
	
	
	3.1.9
	Своевременный уход за напольной поверхностью (Предотвращение попадания жирных и маслянистых веществ)

	
	
	
	
	3.1.10
	Химическая обработка для увеличения шероховатости поверхности механическая и термическая последующая обработка (Шлифование, фрезерование, лазерно-техническое восстановление)

	
	
	
	
	3.1.11
	Установка полос противоскольжения на наклонных поверхностях

	
	
	
	
	3.1.12
	Выполнение инструкций по охране труда

	
	
	
	
	3.1.13
	Обеспечение специальной (рабочей) обувью

	3
	Перепад высот, отсутствие ограждения на высоте свыше 5 м
	3.2
	Падение с высоты или из-за перепада высот на поверхности
	3.2.1
	Заполнение материалом углублений, отверстий, в которые можно попасть при падении (например, с помощью разделительных защитных устройств)

	
	
	
	
	3.2.2
	Защита опасных мест (использование неподвижных металлических листов, пластин)

	
	
	
	
	3.2.3
	Закрытие небезопасных участков (крепление поручней или других опор на небезопасных поверхностях)

	
	
	
	
	3.2.4
	Установка противоскользящих полос на наклонных поверхностях

	
	
	
	
	3.2.5
	Устранение приподнятых краев тротуара

	
	
	
	
	3.2.6
	Использование поручня или иных опор

	
	
	
	
	3.2.7
	Исключение нахождения на полу посторонних предметов, их своевременная уборка

	
	
	
	
	3.2.8
	Устранение или предотвращение возникновения беспорядка на рабочем месте

	
	
	
	
	3.2.9
	Устранение ступеней разной высоты и глубины в местах подъема (спуска)

	
	
	
	
	3.2.10
	Освещение, обеспечивающее видимость ступеней и краев ступеней. Расположение освещения, обеспечивающее достаточную видимость ступенек и краев ступеней, использование при необходимости дополнительной цветовой кодировки. Обеспечение хорошей различимости края первой и последней ступеньки

	
	
	
	
	3.2.11
	Обеспечение достаточного уровня освещенности и контрастности на рабочих местах (в рабочих зонах): уровня освещения, контраста, отсутствия иллюзий восприятия

	
	
	
	
	3.2.12
	Размещение маркированных ограждений и/или уведомлений (знаки, таблички, объявления)

	
	
	
	
	3.2.13
	Выполнение инструкций по охране труда

	
	
	
	
	3.2.14
	Обеспечение специальной (рабочей) обувью

	
	
	3.3
	Падение из-за отсутствия ограждения, из-за обрыва троса, в котлован, в шахту при подъеме или спуске при нештатной ситуации
	3.3.1
	Избегать перепадов высоты, краев и участков, лежащих глубже в непосредственной близости от рабочих мест, маршрутов движения, стендов, рабочих мест на рабочем оборудовании и системах

	
	
	
	
	3.3.2
	Исключение при планировании зданий размещения технического оборудования на крышах или размещение такого оборудования на достаточно большом расстоянии от кромок спуска

	
	
	
	
	3.3.3
	Расположение элементов управления и оборудования для эксплуатации и обслуживания на высоте, доступной с наземной стойки

	
	
	
	
	3.3.4
	Автоматизация и использование роботов для очистки фасадов

	
	
	
	
	3.3.5
	Использование датчиков или камер для удаленного контроля

	
	
	
	
	3.3.6
	Установка устройств, предотвращающих падение

	
	
	
	
	3.3.7
	Защита опасных зон от несанкционированного доступа

	
	
	
	
	3.3.8
	Использование в качестве СИЗ системы крепления человека к якорному устройству таким образом, чтобы предотвратить падение или остановить падение человека

	
	
	
	
	3.3.9
	Регулировка высоты рабочих мест на стационарных объектах. Создание фиксированных по высоте рабочих мест и входов (маршрутов движения) для повторяющихся работ на высоте, например, при уборке балконов, систем доступа, мостков, лестниц

	
	
	3.4
	Падение из-за внезапного появления на пути следования большого перепада высот
	3.4.1
	Соблюдение установленных норм: Максимальный перепад высот между краем падения или рабочим местом/маршрутом движения и зоной удара:
Защитные леса на крыше - 1,50 м, все остальные защитные леса - 2,00 м,
Защитные сетки: 6,00 м или 3,00 м по краю, Сети рабочей платформы - 2,00 м

	
	
	3.5
	Падение с транспортного средства
	3.5.1
	Установка ограждений рабочих помещений, расположенных в опасных зонах на высоте

	4
	Выполнение работ вблизи водоемов
	4.1
	Утопление в результате падения в воду
	4.1.1
	Исключение выполнения работ вблизи водоемов, на палубах судов и нефтяных платформах

	
	
	
	
	4.1.2
	Отказ от операции, характеризующейся наличием вредных и опасных производственных факторов

	
	
	
	
	4.1.3
	Механизация и автоматизация процессов

	
	
	
	
	4.1.4
	Установка средств контроля за организацией технологического процесса, в том числе дистанционных и автоматических

	
	
	
	
	4.1.5
	Проведение дополнительных инструктажей, практических занятий и тренировок, связанных с выполнением работ на водоемах и вблизи их

	
	
	
	
	4.1.6
	Назначение ответственного лица, контролирующего выполнение работ на водоемах и вблизи их


Тема 7. Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ
1 Практические занятия по отработке навыков и умений при уборке служебных помещений административных зданий, коридоров, лестниц, санузлов, общественных туалетов.

2. Практические занятия по отработке навыков и умений при удалении пыли, подметании и мойке вручную, с помощью машин и приспособлений стен, полов, потолков, оконных рам и стекол, дверных блоков, мебели и ковровых изделий.

3 Практические занятия по отработке навыков и умений при чистке и дезинфицирование унитазов, ванн, раковин и другого санитарно-технического оборудования.

4 Практические занятия по отработке навыков и умений при очистке урн от бумаги и промывке их дезинфицирующими растворами.

5 Практические занятия по отработке навыков и умений при сборе мусора и относка его в установленное место.

6 Практические занятия по отработке навыков и умений при разведении чистящих средств.

Используемые нормативно-правовые акты
1. Трудовой кодекс РФ.

2. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда».

3. Приказ Минтруда России от 20.04.2022 № 223н, Об утверждении Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях, форм документов, соответствующих классификаторов, необходимых для расследования несчастных случаев на производстве.

4. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации».

5. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н «Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты».

6. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н.

7. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

8. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда».

9. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 № 753н «Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов».

10. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок».

11. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте».

12. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда».

13. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27.11.2020 № 834н «Об утверждении Правил по охране труда при использовании отдельных видов химических веществ и материалов, при химической чистке, стирке, обеззараживании и дезактивации».
Экзаменационные билеты для проверки знаний по охране труда уборщика служебных помещений
Билет N 1

1 Действия уборщика служебных помещений перед началом выполнения работ.

2 Существующие ограничения для начала работы.

3. Требования безопасности при уборке помещений?

4. Правила личной гигиены при выполнении уборочных работ?

5. Предельно допустимая концентрация вредного вещества в воздухе рабочей зоны?

Билет N 2

1 Требования пожарной безопасности при уборке служебных помещений.

2. Меры предосторожности при удалении пыли с мебели?

3. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную?

4. Меры безопасности при уборке лестниц?

5. Правила безопасности при уборке стеклянного боя?

Билет N 3

1 Требования безопасности при чистке и дезинфекции душевых, гардеробных и других мест общего пользования.

2 Безопасность труда при приготовлении и пользовании моющими и дезинфицирующими растворами.

3. Обязанности уборщика служебных помещений по уходу и хранению спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты?

4. Требования безопасности, предъявляемые к инвентарю для уборки служебных помещений?

5. Оказание первой помощи пострадавшему при ранах и кровотечении?

Билет N 4

1 Нарушения требований безопасности, при которых уборщик служебных помещений не должен приступать к выполнению работ.

2 Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам, приспособлениям, которые будут применяться во время работы.

3 Необходимость обо всех неисправностях оборудования, инструмента или приспособлений сообщить руководителю и к работе не приступать до их устранения.

4. Действия уборщика служебных помещений при несчастном случае?

5. Безопасность труда при уборке туалетов?

Билет N 5

1 Требования безопасности при расстановке урн для мусора, их очистке, промывке и дезинфекции.

2. Инструкция по охране труда, обязательная для уборщика служебных помещений?

3. Меры безопасности при удалении пыли с ковровых изделий?

4. Требования безопасности при обращении с дезинфицирующим раствором?

5. Меры безопасности при транспортировании отходов и мусора?

Билет N 6

1 Требования к поведению уборщика служебных помещений во время работы.

2. Действия уборщика служебных помещений при несчастном случае?

3. Неблагоприятное воздействие на человека вредных веществ?

4. Меры безопасности при чистке душевых?

5. Причины возможных несчастных случаев при уборке служебных помещений?

Билет N 7

1 Безопасность труда при сборе и транспортировании мусора и отходов.

2 Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную.

3. Меры безопасности при работе с инвентарем для уборки?

4.Требования безопасности при приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов?

5. Оказание первой помощи при отравлении?

Билет N 8

1. Действия уборщика служебных помещений при пожаре?

2. Основные меры электробезопасности при уборке служебных помещений?

3. Меры безопасности при дезинфекции урн?

4. Правила безопасности при эксплуатации обслуживаемого санитарно-технического оборудования?

5. Средства индивидуальной защиты от воздействия опасных и вредных производственных факторов?

Билет N 9

1 Основные вопросы электробезопасности.

2 Порядок получения группы по электробезопасности.

3. Безопасное применение инвентаря для выполнения работ по уборке служебных помещений?

4. Правила хранения инвентаря для уборки служебных помещений?

5. Меры предосторожности при протирке оконных стекол?

Билет N 10

1. Гигиенические требования при выполнении уборочных работ?

2. Меры предосторожности при передвижении по убираемым помещениям, лестницам?

3. Оказание первой помощи при ушибах и растяжении связок?

4. Требования безопасности при использовании горячей воды?

5. Обеспечение пожарной безопасности при уборке служебных помещений?

Билет N 11

1 Меры предосторожности при удалении пыли с мебели, ковровых изделий.

2 Меры безопасности при подметании и мойке полов, стен, лестниц, окон.

3 Требования безопасности при использовании для уборки машин и приспособлений.

4. Санитарные правила при уборке туалетов?

5. Опасность от движущихся в убираемых помещениях узлов машин и механизмов?

Билет N 12

1 Требования к выполнению уборщиком служебных помещений всех операций в соответствии с производственной инструкцией, технической и технологической документацией, инструкциями по эксплуатации оборудования.

2 Требования безопасности при выполнении уборщиком служебных помещений своих обязанностей.

3. Предельно допустимые концентрации вредных химических веществ в воздухе рабочей зоны?

4. Правила пользования первичными средствами пожаротушения?

5. Оказание первой помощи при вывихах?

Билет N 13

1 Меры безопасности при передвижении по убираемым помещениям, коридорам, лестницам, туалетам.

2. Порядок выдачи уборщику служебных помещений моющих средств?

3. Причины несчастных случаев среди уборщиков служебных помещений?

4. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную?

5. Правила личной гигиены по окончании работы?

Билет N 14

1 Требования безопасности, предъявляемые к инвентарю для уборки служебных помещений.

2 Меры предосторожности при пользовании инвентарем для уборки служебных помещений.

3. Опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказывать неблагоприятное воздействие на уборщика служебных помещений во время работы?

4. Меры безопасности при использовании моющих растворов?

5. Безопасность труда при уборке помещения с использованием пылесоса?

Билет N 15

1 Действия, которые запрещены уборщику служебных помещений во время выполнения работы.

2 Требования охраны труда, обязательные к выполнению уборщиком служебных помещений.

3. Требования безопасности при перемещении по территории организации?

4. Правила пожарной безопасности при уборке служебных помещений?

5. Порядок получения уборщиком служебных помещений группы по электробезопасности?

Программа обучения по безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте (для работников 1 группы), к которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные нормативные требования охраны труда

Пояснительная записка
В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда в ___________ относятся к профилактическим мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение случаев производственного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий и являются специализированным процессом получения знаний, умений и навыков.

Обучение по охране труда осуществляется в ходе проведения:

а) инструктажей по охране труда;

б) стажировки на рабочем месте;

в) обучения по оказанию первой помощи пострадавшим;

г) обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты;

д) обучения по охране труда в ___________, в том числе обучения безопасным методам и приемам выполнения работ.

Обучение требованиям охраны труда в ___________ проводится в соответствии с программами обучения, содержащими информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических занятий и на проверку знания требований охраны труда.
1. Тематический план обучения по безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности при выполнении работ на высоте
	№ п/п
	Тема
	Время изучения темы, час

	1.
	Методы и средства предупреждения несчастных случаев, микроповреждений (микротравм) и профессиональных заболеваний
	2,5

	2.
	Требования к работникам при работе на высоте
	2,5

	3.
	Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте. Осмотр СИЗ до и после использования
	2,5

	4.
	Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску
	2,5

	5.
	Безопасные приёмы и методы при производстве специальных работ на высоте
	5.0

	5.1.
	Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Работы на антенно-мачтовых сооружениях
	1,0

	5.2.
	Работа с использованием средств подмащивания. Применение когтей и лазов. Применение оборудования, механизмов, ручного инструмента, средств малой механизации
	1,0

	5.3.
	Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. Выполнение кровельных и других работ на крышах зданий. Выполнение работ на дымовых трубах
	1,0

	5.4.
	Производство строительных работ на высоте. Работы в ограниченном пространстве
	2,0

	6.
	Основы техники спасения и эвакуации
	1,0

	7.
	Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ
	5,0

	Проверка знаний требований охраны труда
	1,0

	Итого:
	21,0


2. Текстовая часть программа обучения по охране труда работников при выполнении работ на высоте
Тема 1. Методы и средства предупреждения несчастных случаев, микроповреждений (микротравм) и профессиональных заболеваний
Причины профессионального травматизма, микроповреждений (микротравм). Виды и классификация несчастных случаев. Порядок передачи информации о произошедших несчастных случаях.

Причины профессиональных заболеваний и их классификация.

Методы и средства предупреждения несчастных случаев, микроповреждений (микротравм) и профессиональных заболеваний: назначение ответственных лиц, предварительный осмотр рабочего места, разработка необходимой документации для организации и проведения работ на высоте, подбор и применение средств индивидуальной и коллективной защиты, систем обеспечения безопасности работ на высоте и другое.
Тема 2. Требования к работникам при работе на высоте
Требования к работникам при работе на высоте. Условия и порядок допуска работников к работам на высоте. Обучения безопасным методам и приёмам выполнения работ на высоте. Стажировка работников.
Тема 3. Применение систем обеспечения безопасности работ на высоте. Осмотр СИЗ до и после использования
Системы обеспечения безопасности работ на высоте: область применения, назначение и виды. Требования правил к системам обеспечения безопасности работ на высоте.

Сроки использования СИЗ. Порядок обеспечения работников средствами защиты. Осмотр СИЗ до и после использования. Осмотр анкерных устройств. Осмотр привязей. Осмотр соединителей. Осмотр амортизаторов. Осмотр стропов и канатов. Осмотр средств защиты от падения втягивающего типа. Осмотр устройств, перемещаемых по вертикальным гибким и жёстким анкерным линиям. Осмотр горизонтальных анкерных линий. Осмотр треног. Осмотр лазов.
Тема 4. Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску
Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском. Обязанности работника – члена бригады.

Условия труда на рабочем месте. Зоны повышенной опасности. Сигнальные, защитные и страховочные ограждения. Знаки безопасности. Обязанности и действия при аварии, пожаре. Схемы и маршруты эвакуации в аварийной ситуации.

Основные требования производственной санитарии и личной гигиены.

Характеристика рисков, связанных с возможным падением работника с высоты. Организация и содержание рабочих мест.
Тема 5. Безопасные приёмы и методы при производстве специальных работ на высоте
Тема 5.1. Перемещение по конструкциям и высотным объектам. Работы на антенно-мачтовых сооружениях
Обеспечение безопасности работников при перемещении по конструкциям и высотным объектам. Анкерные устройства. Жёсткие и гибкие анкерные линии. Требования безопасности при перемещении с использованием жёстких и гибких анкерных линий.

Система канатного доступа. Выполнение работ с использованием систем канатного доступа на высоте.

Требования к работникам. Использующим системы канатного доступа для достижения рабочего места на высоте.

Особенности выполнения работ на антенно-мачтовых сооружениях

Тема 5.2. Работа с использованием средств подмащивания. Применение когтей лазов. Применение оборудования, механизмов, ручного инструмента, средств малой механизации
Обеспечение безопасности работ, выполняемых на лесах, подмостях, в люльках. Требования охраны труда к применению лестниц, площадок, трапов. Когти и лазы: назначение, срок службы, обслуживание и периодические проверки. Требования по охране труда к применению оборудования, механизмов, ручного инструмента, средств малой механизации.

Тема 5.3. Монтаж и демонтаж конструкций на высоте. Выполнение кровельных и других работ на крышах зданий. Выполнение работ на дымовых трубах
Обеспечение безопасности работ при монтаже сборно-панельных, крупнопанельных и многоэтажных конструкций, подъёме несущих конструкций, демонтаже конструкций на высоте.

Обеспечение безопасности работ при выполнении кровельных и других работ на крышах зданий. Дополнительные опасные и вредные производственные факторы при выполнении работ на дымовых трубах.

Обеспечение безопасности работ при выполнении работ на дымовых трубах.

Тема 5.4. Производство строительных работ на высоте. Работы в ограниченном пространстве
Обеспечение безопасности работ при выполнении бетонных работ (установке арматуры, закладных деталей, опалубки, заливке бетона, разборке опалубки и других работах, выполняемых при возведении монолитных железобетонных конструкций на высоте).

Обеспечение безопасности работ при производстве каменных. Стекольных и других строительных работ.

Виды работ на высоте в ограниченном пространстве. Опасные и вредные производственные факторы при работах на высоте в ограниченном пространстве. Обеспечение безопасности работ при работах на высоте в ограниченном пространстве.
Тема 6. Основы техники спасения и эвакуации
Назначение и содержание плана эвакуации и спасения. Способы информирования работников, выполняющих работы на высоте, о возникновении аварийной ситуации. Системы спасения и эвакуации. Методы и приёмы обеспечения безопасности работников при выполнении работ по спасению и эвакуации в соответствии с Правилами.
Тема 7. Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ
Практическое обучение работам на высоте с использованием полигона.
1. Работы на высоте с применением стационарных лестниц доступа.

2. Работы на высоте с применением приставных лестниц,

3. Работы на высоте с использованием лесов и средств подмащивания,

4. Работы с использованием средств индивидуальной защиты (далее СИЗ) позиционирования на рабочем месте,

5. Работы с использованием удерживающих систем на рабочем месте,

6. Работы с использованием страховочных систем на рабочем месте,

7. Обеспечение безопасности при перемещении по конструкциям и высотным объектам,

8. Спуск/подъём по конструкции с использованием СИЗ ползункового типа на гибкой анкерной линии,

9. Спуск/подъём по вертикальной лестнице и конструкции с использованием средств защиты втягивающего типа (блокирующих устройств инерционного типа),

10.Работы на горизонтальной открытой площадке с использованием стационарных горизонтальных анкерных линий,

11.Работы на горизонтальной открытой площадке с использованием мобильных горизонтальных анкерных линий,

12.Работы на горизонтальной открытой площадке с использованием стационарных анкерных точек,

13.Работы с использованием мобильных анкерных точек,

14.Работы в условиях ограниченных и замкнутых пространств (колодцы, емкости и прочее),

15.Работы по обслуживанию кровли с использованием стационарных горизонтальных анкерных линий,

16.Работа на наклонной кровле с использованием стационарной анкерной линии,

17.Работы с применением грузоподъемных механизмов и устройств, средств малой механизации,

18.Работы при обслуживании путей мостового крана (использование стационарной анкерной линии или

19.Двух плечевого соединительно-амортизирующего устройства),

20.Эвакуация работника с высоты в экстренных случаях,

21.Эвакуация пострадавшего с высоты

Приёмы выполнения работ.
1. Использование систем безопасности для передвижения и подхода к анкерным устройствам.

2. Показ установленных анкерных устройств с объяснением области их применения, направления прилагаемых нагрузок.

3. Показ примеров объединения нескольких анкерных устройств в единое соединение с помощью анкерных петель (двух устройств с помощью петель одинаковой длины, двух устройств с помощью одной длиной петли, с помощью стропов регулируемой длины, локальная петля, компенсационная петля и т.п.) и объяснение области их применения, направления прилагаемых нагрузок.

4. Показ способов объединения анкерных точек в единое соединение без помощи петель.

5. Способы одевания разных видов привязей.

6. Анализ основных ошибок: отсутствие карабина на груди, перекос при затягивании поясного ремня, неправильное положение компонентов привязи, системы для остановки падения со встроенным зажимом на груди и присоединяемым отдельно.

7. Устройство трапов и мостков на наклонных и хрупких поверхностях.

8. Рабочие зоны при выполнении бетонных и каменных работ.

9. Приемы перемещения по лестницам с использованием средств защиты от падения втягивающегося типа.

10.Перемещение по конструкции с использованием системы безопасности с фактором падения, равным нулю.

11.Приемы перемещения по конструкциям с самостраховкой за элементы конструкции.

12.Анализ основных ошибок: неправильно подобранная привязь, неправильный строп без амортизатора, одна точка опоры, У-образная самостраховка с амортизатором и без, применение стропа регулируемой длины.

13.Приемы перемещения по лестницам с независимой страховкой.

14.Использование систем удерживания.

15.Учет провиса гибкой анкерной линии при подборе длины удерживающего стропа.

16.Системы удерживания на наклонной крыше и использование спускового устройства для перемещения вниз и вверх.

17.Совместное использование страховочной системы и системы позиционирования на скользкой наклонной поверхности с углом наклона более 30°.

18.Совместное использование страховочной системы и системы позиционирования на вертикальных элементах конструкции. Подъём/спуск по столбам. Защита стропа и каната на перегибах.

19.Приёмы обеспечения безопасности работников при выполнении работ по спасению и эвакуации в соответствии с Правилами.

Используемая литература (НПА)
1. Трудовой кодекс.

2.Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда».

3. ГОСТ 12.0.004-2015 «ССБТ. Организация обучения безопасности труда. Общие положения».

4. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте»

5. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 .01.2021 № 29н

6. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н
Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты

7. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н
«Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

8. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда».

9. Приказ Минтруда и социальной защиты РФ от 28.10.2020 № 753н «Об утверждении Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов».

Экзаменационные билеты для проверки знаний по охране труда работников при выполнении работ на высоте (для работников 1-й группы) 
Билет № 1 
1. Обязанности работника – члена бригады.

2. Монтаж и демонтаж конструкций на высоте.

3. Какие виды работ относятся к работам на высоте.

4. Осмотр СИЗ до и после использования.

5. Действия работника при несчастном случае на производстве.

Билет № 2 
1. Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском.

2. Действия работников при несчастных случаях.

3. Перечень требований, предъявляемых к работникам 1-й группы, проводящим работы на высоте.

4. Виды работ на высоте в ограниченном пространстве.

5. Действия работника при пожаре.

Билет № 3 
1. Обязанности работника – члена бригады.

2. Подготовка рабочих мест к работе.

3. Допуск работника к выполнению работ на высоте.

4. Способы одевания разных видов привязей.

5. Действия работника при плохом самочувствии, заболевании.

Билет № 4 
1. Правила оказания первой помощи при переломе конечностей.

2. Порядок выдачи рабочим спецодежды, спецобуви и других СИЗ.

3. Периодическое обучение работников 1-й группы безопасным методам и приемам выполнения работ на высоте.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками 1-й группы.

5. Причины возможных несчастных случаев при выполнении работ на высоте.

Билет № 5 

1. Рабочие зоны при выполнении бетонных и каменных работ.

2. Обязанности работника по уходу и хранению спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты.

3. Правила оказания первой помощи при термическом ожоге.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками 1-й группы.

5. Действия работника в аварийных ситуациях.

Билет № 6 

1. Монтаж и демонтаж конструкций на высоте.

2. Существующие ограничения для начала работы.

3. Обязанности членов бригады.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками 1-й группы.

5. Опасные производственные факторы, которые могут оказывать неблагоприятное воздействие на работника при выполнении работ на высоте.

Билет № 7 

1. Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском.

2. Нарушения требований безопасности, при которых работник не должен приступать к выполнению работ на высоте.

3. Проверка знаний безопасных методов и приемов выполнения работ на высоте.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками 1-й группы.

5. Профессиональные заболевания.

Билет № 8 

1. Действия работников при несчастных случаях.

2. Обязанности работника – члена бригады.

3. Организация работ на высоте с оформлением наряда-допуска. Обязанности членов бригады.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками 1-й группы.

5. Меры безопасности при перемещении в зоне проезда транспортных средств, строительной техники, проведения погрузочно-разгрузочных работ.

Билет № 9 

1. Способы одевания разных видов привязей.

2. Порядок замены спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, пришедших в негодность раньше установленного срока.

3. Места хранения материалов. Материалы, изделия, конструкции при приеме и складировании на рабочих местах, находящихся на высоте.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками 1-й группы.

5. Меры предосторожности при перемещении по территории строительной площадки, организации, производственным, складским, бытовым и административным помещениям.

Билет № 10 

1. Виды работ на высоте в ограниченном пространстве.

2. Рабочие зоны при выполнении бетонных и каменных работ.

3. Норма запаса материалов, содержащих вредные, пожаро- и взрывоопасные вещества, на рабочем месте.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками 1-й группы.

5. Разрешается ли работнику, находящемуся в болезненном или переутомленном состоянии, приступать к работе.

Билет № 11 

1. Осмотр СИЗ до и после использования.

2. Виды инструктажа по охране труда.

3. Требования к применению систем обеспечения безопасности работ на высоте.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками 1-й группы.

5. Разрешается ли работнику, находящемуся под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и реакцию, приступать к работе.

Билет № 12 

1. Рабочие зоны при выполнении бетонных и каменных работ.

2. Обязанности работника по уходу и хранению спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты.

3. Виды системы обеспечения безопасности работ на высоте: удерживающие системы, системы позиционирования, страховочные системы, системы спасения и эвакуации.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками 1-й группы.

5. Разрешается ли работнику приступать к работе, если у него имеются сомнения в обеспечении безопасности при выполнении предстоящей работы.

Билет № 13 

1. Правила оказания первой помощи при переломе конечностей.

2. Подготовка рабочих мест к работе.

3. Требования к системам обеспечения безопасности работ на высоте.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками 1-й группы.

5. Допустимые нормы перемещения тяжестей вручную.

Билет № 14 

1. Правила оказания первой помощи при термическом ожоге.

2. Понятие «профессиональное заболевание».

3. Состав системы обеспечения безопасности работ.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками 1-й группы.

5. Правила личной гигиены по окончании работы.

Билет № 15 

1. Комплекс мероприятий, предусмотренных нарядом-допуском.

2. Порядок выдачи рабочим спецодежды, спецобуви и других СИЗ.

3. Существующие ограничения для начала работы.

4. Требования по охране труда при выполнении работ на высоте работниками 1-й группы.

5. Действия работника, если в процессе выполнения работ возникли вопросы, связанные с ее безопасным выполнением.
Примерная форма программы обучения по оказанию первой помощи пострадавшим  
Настоящая форма разработана в соответствии с положениями раздела IV Правил обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, утв. постановлением Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464

Программа обучения по оказанию первой помощи пострадавшим

	N
п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи



	1.1.
	Теоретическое занятие по теме 1:

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи.

Понятие "первая помощь". Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию.

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам и др.). Основные компоненты, их назначение.

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями.

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.
	

	Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения



	2.1.
	Теоретическое занятие по теме 2:

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего.

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее - реанимация). Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при проведении реанимации.

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после прекращения реанимации.

Особенности реанимации у детей.

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку.
	


ГАРАНТ:

 Нумерация пунктов приводится в соответствии с источником

	2.1.
	Практическое занятие по теме 2:

Оценка обстановки на месте происшествия.

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего.

Отработка приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего.

Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб.

Отработка приемов искусственного дыхания "рот ко рту", "рот к носу" с применением устройств для искусственного дыхания.

Отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего.

Выполнение алгоритма реанимации.

Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.

Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего.
	

	Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах



	3.1.
	Теоретическое занятие по теме 3:

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего.

Понятия "кровотечение", "острая кровопотеря". Признаки различных видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки.

Оказание первой помощи при носовом кровотечении.

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока.

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи.

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части головы. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа.

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием медицинских изделий).

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, особенности наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом.

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи.

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране.

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие "иммобилизация". Способы иммобилизации при травме конечностей.

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи.
	

	3.2.
	Практическое занятие по теме 3:

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего.

Проведение подробного осмотра пострадавшего.

Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения при ранениях головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки.

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной клетки.

Отработка приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, груди, конечностей.

Отработка приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий).

Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника.
	

	Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях



	4.1.
	Теоретическое занятие по теме 4:

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи.

Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание первой помощи.

Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой помощи.

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу.

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери.

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания.

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки.

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.
	

	4.2.
	Практическое занятие по теме 4:

Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела. Применение местного охлаждения.

Отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при отморожениях.

Отработка приемов придания оптимального положения тела пострадавшему при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере.

Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места, отработка основных приемов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания).

Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания первой помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника.

Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных острых стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных ситуациях.
	

	Всего:
	8


Примерная форма программы проведения инструктажа на рабочем месте  (Макет) 
Настоящая форма разработана в соответствии с Межгосударственным стандартом ГОСТ 12.0.004-2015 "Система стандартов безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения", введенным в действие приказом Федерального агентства по техническому регулированию и метрологии от 9 июня 2016 г. N 600-ст 
Программа проведения инструктажа на рабочем месте для [наименование должности (тей)]

1. Общие сведения о характере выполняемой работы и применяемом оборудовании на данном рабочем месте. Опасные и вредные факторы, возникающие при выполнении работы по данной должности(тям).

2. Безопасная организация и содержание рабочего места.

3. Порядок безопасного передвижения работника(ов) по территории [организации, предприятия, учреждения].

4. Опасные зоны применяемого оборудования, инструмента, прибора. Средства безопасности, имеющиеся на оборудовании (предохранительные устройства, системы блокировки и сигнализации, знаки безопасности). Требования по предупреждению электротравматизма.

5. Порядок подготовки к работе (проверка исправности применяемого инвентаря, оборудования, инструмента и приспособлений, заземления и других средств защиты).

6. Безопасные приемы и методы выполнения работ. Действия работника(ов) при возникновении аварийных ситуаций.

7. Характерные причины аварий, взрывов, пожаров, случаев производственных травм.

8. Применяемые меры по предупреждению аварий, взрывов, пожаров. Обязанности и действия работника(ов) при их возникновении. Места нахождения и порядок применения имеющихся на рабочем месте средств пожарной защиты и сигнализации.

9. Изучение следующих инструкций по охране труда:

- N 1 "Инструкция по охране труда для сотрудников [наименование отдела]";

- N 2 "Инструкция по охране труда при работе на [наименование оборудования]";

- N 3 "Инструкция по оказанию первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим";

- [Иные инструкции].

10. Для закрепления знаний инструкций и их усвоения сотрудниками инструктируемым задаются следующие вопросы:

[Перечень вопросов].

Программа составлена

[наименование должности] [подпись] [инициалы, фамилия]

[число, месяц, год]

Настоящая форма разработана в соответствии с положениями ст. 219 ТК РФ, Правил обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, утв. постановлением Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464

Программа первичного инструктажа по охране труда (Пример)

 1. Общие положения 

1.1. Настоящая программа разработана в соответствии с положениями ст. 219 ТК РФ, постановления Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда".

1.2. Первичный инструктаж по охране труда проводится для всех работников организации до начала самостоятельной работы, а также для лиц, проходящих производственную практику.

1.3. Допускается освобождение отдельных категорий работников от прохождения первичного инструктажа по охране труда в случае, если их трудовая деятельность связана с опасностью, источниками которой являются персональные электронно-вычислительные машины (персональные компьютеры), аппараты копировально-множительной техники настольного типа, единичные стационарные копировально-множительные аппараты, используемые периодически для нужд самой организации, иная офисная организационная техника, а также бытовая техника, не используемая в технологическом процессе производства, и при этом другие источники опасности отсутствуют, а условия труда по результатам проведения специальной оценки условий труда являются оптимальными или допустимыми.

Информация о безопасных методах и приемах выполнения работ при наличии такой опасности должна быть включена в программу вводного инструктажа по охране труда. Перечень профессий и должностей работников, освобожденных от прохождения первичного инструктажа по охране труда, утверждается работодателем.

1.4. Инструктаж по охране труда на рабочем месте проводится в объеме мероприятий и требований охраны труда, содержащихся в инструкциях и правилах по охране труда, разрабатываемых работодателем, и включает в том числе вопросы оказания первой помощи пострадавшим.

1.5. Инструктаж по охране труда на рабочем месте проводится непосредственным руководителем работника. Инструктаж по охране труда на рабочем месте должен учитывать условия труда работника, воздействующие на него вредные и (или) опасные производственные факторы, источники опасности, установленные по результатам специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков.

1.6. Инструктаж по охране труда заканчивается проверкой знания требований охраны труда.

1.7. Результаты проведения инструктажа по охране труда оформляются в соответствии с требованиями, установленными Правилами обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда. 

2. Примерный учебный план проведения первичного инструктажа по охране труда на рабочем месте 

	N
п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	1
	Общие сведения об условиях труда работника:

технологическом процессе, оборудовании и производственной среде на рабочем месте работника, характере его трудового процесса (напряженность и тяжесть):
	0,25

	
	1.1. общие ознакомительные сведения о технологическом процессе и выпускаемой подразделением продукции;
	

	
	1.2. общее знакомство с оборудованием, находящимся на рабочем месте, в рабочей зоне и в пределах контролируемых подразделением территории и помещений;
	

	
	1.3. опасные и вредные производственные факторы, наличествующие на рабочем месте и риски их воздействия на организм человека;
	

	
	1.4. средства коллективной защиты, установленные на оборудовании (предохранительные, тормозные устройства и ограждения, системы блокировки, сигнализации и т. д.);
	

	
	1.5. назначение, устройство и правила применения средств индивидуальной защиты (СИЗ), необходимых на рабочем месте;
	

	
	1.6. требования к безопасной организации и содержанию в чистоте и порядке рабочего места;
	

	
	1.7. требования безопасности при эксплуатации и техническом обслуживании (ремонте) оборудования, находящегося на рабочем месте;
	

	
	1.8. требования безопасности по предупреждению электротравматизма.
	

	2
	Порядок подготовки к работе:
	0,2

	
	2.1. требования к спецодежде, спецобуви и СИЗ;
	

	
	2.2. проверка исправности оборудования, пусковых приборов, инструмента, приспособлений, блокировок, заземления и других средств защиты;
	

	
	2.3. безопасные приемы и методы при выполнении работы.
	

	3
	Схема безопасного передвижения работника по территории подразделения, организации:
	0,2

	
	3.1. проходы, предусмотренные для передвижения;
	

	
	3.2 запасные выходы, запретные зоны;
	

	
	3.3. внутрицеховые транспортные и грузоподъемные средства, места нахождения и требования безопасности при проведении грузоподъемных работ.
	

	4
	Аварийные ситуации, которые могут возникнуть на рабочем месте:
	0,25

	
	4.1. характерные причины возникновения аварий, взрывов, пожаров, случаев производственных травм и острых отравлений;
	

	
	4.2. действия работника при возникновении аварийной ситуации, производственной травмы, острого отравления;
	

	 
	4.3. места нахождения противоаварийной защиты и средств пожаротушения, правила пользования ими;
	

	
	4.4. места нахождения средств оказания первой помощи пострадавшему, аптечки, правила пользования ими;
	

	
	4.5. места нахождения телефонной связи, номера телефонов;
	

	
	4.6. действия работника при создавшейся опасной ситуации, угрожающей жизни и здоровью окружающих, и при несчастном случае, происшедшем на производстве;
	

	
	4.7. порядок сообщения работником представителям работодателя о произошедшем с ним несчастном случае или остром отравлении.
	

	5
	Ознакомление со всеми инструкциями по рабочему месту и охране труда по профессии (в соответствии с разрабатываемым работодателем по каждому рабочему месту перечнем профессий с указанием номеров инструкций, необходимых для инструктирования).
	0,1

	 
	Всего:
	1 час


Примечание. Тематика программы разработана в соответствии с рекомендуемой Программой Б2 Приложения Б к ГОСТу 12.0.004-2015 "Система стандартов безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения" (введен в действие приказом Росстандарта от 9 июня 2016 г. N 600-ст). Количество часов и тематика программы определяются работодателем самостоятельно с учетом специфики производственной деятельности и категории обучаемых.

Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.004-2015 "Система стандартов безопасности труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения" применяется на добровольной основе.

Программа вводного инструктажа по охране труда для работников, которые не освобождены от первичного инструктажа на рабочем месте
Введение
Данная программа для проведения вводного инструктажа по охране труда (программа вводного инструктажа) разработана в соответствии с требованиями Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда».

Целью вводного инструктажа по охране труда является информирование работников и других лиц об условиях и охране труда на рабочих местах, на территории и в производственных помещениях, а также о рисках повреждения здоровья и мерах по их снижению.

Вводный инструктаж по охране труда проводится до начала выполнения трудовых функций для вновь принятых работников и иных лиц, участвующих в производственной деятельности организации (работники, командированные в организацию (подразделение организации), лица, проходящие производственную практику).

Вводный инструктаж по охране труда проводится по программе вводного инструктажа.

Вводный инструктаж по охране труда проводится специалистом по охране труда или иным уполномоченным работником организации, на которого приказом работодателя возложены обязанности по проведению вводного инструктажа по охране труда.

1. План проведения вводного инструктажа по охране труда для работников, которые не освобождены от первичного инструктажа на рабочем месте
	№ п/п
	Содержание программы
	Объем,
часов

	1.
	Сведения об организации. Политика и цели работодателя в области охраны труда
	0,25

	2.
	Общие правила поведения работающих на территории организации в производственных и вспомогательных помещениях. Источники опасности, действующие на всех работников, находящихся на территории организации
	0,25

	3.
	Расположение основных служб, вспомогательных помещений. Средства обеспечения производственной санитарии и личной гигиены
	0,25

	4.
	Обстоятельства и причины отдельных характерных несчастных случаев на производстве, аварий, пожаров, происшедших на аналогичных производствах из-за нарушения требований охраны труда
	0,25

	5.
	Действия работников при возникновении возможных аварийных ситуаций. Виды сигнализаций и звуковых оповещений при возникновении аварийных ситуаций
	0,25

	6.
	Оказание первой помощи пострадавшим
	0,25

	Итого
	1,5


2. Текстовая часть вводного инструктажа по охране труда
Тема 1. Сведения об организации. Политика и цели работодателя в области охраны труда
1.1. ________________________________________________________________________________________________________.

Виды деятельности организации.

1.2. Политика в области охраны труда (далее – Политика по охране труда) является публичной документированной декларацией о намерении и гарантированном выполнении обязанностей по соблюдению государственных нормативных требований охраны труда и добровольно принятых на себя обязательств.

1.3. В политике ___________ излагаются цели и мероприятия, направленные на сохранение жизни и здоровья работников.

1.4. Политика по охране труда ежегодно обсуждается и пересматривается руководством ___________.

1.5. Политика по охране труда:

· ______________________________________________________________________________
· _______________________________________________________________________________________________________________________________________

· ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· _____________________________________

· __________________________________________________________________________________________________________________________

· __________________________________________________________

· _______________________________________________________________________________________________________________________________

1.6. Политика по охране труда доступна всем работникам ___________, а также иным лицам, находящимся на территории, в зданиях и сооружениях организации.

Тема 2. Общие правила поведения работающих на территории организации в производственных и вспомогательных помещениях. Источники опасности, действующие на всех работников, находящихся на территории организации
2.1. Правила передвижения по территории ___________. Схема передвижения. Источники опасности, опасные и вредные производственные факторы при передвижении. Общие правила поведения работников на территории ___________, в производственных и вспомогательных помещениях.

Режим рабочего времени и время отдыха. Продолжительность рабочей недели, ежедневной работы (смены), время начала и окончания работы, время перерывов в работе, число смен в сутки, чередование рабочих и нерабочих дней. Сменная работа.Правила внутреннего трудового распорядка, трудовая дисциплина. Сверхурочная работа и ее ограничение. Перерывы для отдыха и питания. Продолжительность еженедельного непрерывного отдыха. Ежегодные оплачиваемые отпуска и их продолжительность. Ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск. Ответственность за нарушение правил внутреннего трудового распорядка.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.2. _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.3. Для обеспечения безопасности работающих и сохранности товарно-материальных ценностей, на территории предприятия и в производственных, а также в административных помещениях организовано круглосуточное видеонаблюдение с выводом камер наблюдения на пульт охраны.

2.4. Источники опасности, действующие на всех работников, находящихся на территории организации:

· _______________________________________________________________

· _____________________________________________

· __________________

· ________________________________________________________

· ______________________________________________________________________________
· ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· __________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ______________________________________________________________________________
Управление профессиональными рисками. Мероприятия по управлению профессиональными рисками на рабочих местах, связанные с выявлением опасностей, оценкой и снижением уровней профессиональных рисков.

Методы и средства предупреждения несчастных случаев и профессиональных заболеваний: средства коллективной защиты, плакаты, знаки безопасности, сигнализация.

Тема 3. Расположение основных служб, вспомогательных помещений. Средства обеспечения производственной санитарии и личной гигиены
3.1__________________________________________________________________________________________________________________________

Санитарно-бытовые помещения, помещения для приема пищи, комнаты для отдыха в рабочее время и психологической разгрузки, посты для оказания первой помощи, аппараты (устройства) для обеспечения работников горячих цехов и участков газированной соленой водой и другое. Санитарно-бытовое обслуживание работников.

Обеспечение работников молоком или другими равноценными пищевыми продуктами, лечебно-профилактическим питанием.

3.2. Обязанность работодателя по обеспечению безопасных условий труда согласно статье 22 ТК.

Предусмотренные санитарными правилами и иными нормативными правовыми актами России санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия, в том числе мероприятия по осуществлению профилактических прививок в соответствии со статьей 29 Закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».

3.3. Обязательная вакцинация работников, которые заняты в определенных сферах деятельности и входят в группы повышенного риска. Основание – национальный календарь профилактических прививок, утвержденный приказом Минздрава от 06.12.2021 № 1122н (ст. 9 Закона от 17.09.1998 № 157-ФЗ). _________________________________________________________________________________________

3.4. Обязанность работников проходить в установленных законом случаях обязательные предварительные, периодические, предрейсовые (послерейсовые) и предсменные (послесменные) медосмотры.

_____________________________________________________________

3.5. Перевозка в медицинские организации работников, пострадавших от несчастных случаев на производстве.

3.6.  Отстранение от работы работников не прошедших психиатрического освидетельствования и обязательных медицинских осмотров, а также вакцинации.

Тема 4. Обстоятельства и причины отдельных характерных несчастных случаев на производстве, аварий, пожаров, происшедших на аналогичных производствах из-за нарушения требований охраны труда
4.1. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Характерные несчастные случаи, микроповреждения в организации.

Основные причины, по которым происходят несчастные случаи на производстве:

· ______________________________________________________________________

· _________________________________________________________________

· ______

· ________________________________________________________

· __________________________________________________________

· ____________________________________________________________

· __________________________

· ______________________________

4.2. Сведения о телефонных номерах служб спасения.

Информация о телефонных номерах служб спасения.

4.3. Информация о размещении санитарных постов с аптечками первой помощи, помещениях для оказания первой помощи.

4.4. Информация о месте нахождения средств первичного пожаротушения, в том числе огнетушителей и пожарных щитов.

Информация о размещении средств пожаротушения в каждом помещении предприятия и на территории. Знаки обозначения размещения средств пожаротушения. Запрещение применения средств пожаротушения не по назначению.

4.5. Информация о запрете на курение в производственных помещениях и в автомобиле, сведения об оборудованных местах для курения.

_____________________________________________________________________

Тема 5. Действия работников при возникновении возможных аварийных ситуаций. Виды сигнализаций и звуковых оповещений при возникновении аварийных ситуаций
Основные мероприятия по предупреждению аварийных ситуаций (пожар, наводнение, разрушение конструкций) и обеспечению готовности к ним. Определение возможного характера и масштаба аварийных ситуаций и связанных с ними рисков в сфере охраны труда. Планирование и координация мероприятий в соответствии с размером и характером профессиональной деятельности работодателя, обеспечивающих защиту всех работников в случае аварийной ситуации. Организация взаимодействия с территориальными структурами управления, МЧС и другими службами аварийного реагирования.

Виды сигнализаций и звуковых оповещений при возникновении аварийных ситуаций.

Способы и средства предотвращения пожаров, взрывов, аварий и инцидентов. Действия работника при их возникновении.

Порядок действий работника при несчастном случае, микроповреждении или остром отравлении. Несчастные случаи, микроповреждения  на производстве, подлежащие расследованию и учету. Обязанности работодателя при несчастном случае, микроповреждении на производстве.

Перевозка в медицинские организации или к месту жительства работников, пострадавших в результате несчастного случая на производстве и профессиональных заболеваний.

Места расположения первичных средств пожаротушения. Правила пользования огнетушителями.

Тема 6. Оказание первой помощи пострадавшим
6.1. Обязанности работника:

· пройти обучение оказанию первой помощи пострадавшим;

· знать перечень мероприятий, которые можно проводить при оказании первой помощи, установленных приказом Минздравсоцразвития от 04.05.2012 № 477н;

· знать места размещения санитарных постов с аптечками первой помощи.

Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок.

Аптечка для оказания первой помощи при несчастных случаях, микроповреждении (микротравме).

Места расположения аптечек на территории объекта.

Программа вводного инструктажа по охране труда для работников, которые освобождены от первичного инструктажа на рабочем месте
Введение
Данная программа для проведения вводного инструктажа по охране труда (программа вводного инструктажа) разработана в соответствии с требованиями Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда».

Целью вводного инструктажа по охране труда является информирование работников и других лиц об условиях и охране труда на рабочих местах, на территории и в производственных помещениях, а также о рисках повреждения здоровья и мерах по их снижению.

Вводный инструктаж по охране труда проводится до начала выполнения трудовых функций для вновь принятых работников и иных лиц, участвующих в производственной деятельности организации (работники, командированные в организацию (подразделение организации), лица, проходящие производственную практику).

Вводный инструктаж по охране труда проводится по программе вводного инструктажа.

Вводный инструктаж по охране труда проводится специалистом по охране труда или иным уполномоченным работником организации, на которого приказом работодателя возложены обязанности по проведению вводного инструктажа по охране труда.

1. Тематический план проведения вводного инструктажа по охране труда для работников, которые освобождены от первичного инструктажа на рабочем месте
	№ п/п
	Содержание программы
	Объем,
часов

	1.
	Сведения об организации. Политика и цели работодателя в области охраны труда
	0,25

	2.
	Общие правила поведения работающих на территории организации в производственных и вспомогательных помещениях. Источники опасности, действующие на всех работников, находящихся на территории организации
	0,25

	3.
	Расположение основных служб, вспомогательных помещений. Средства обеспечения производственной санитарии и личной гигиены
	0,25

	4.
	Информация о безопасных методах и приемах выполнения работ
	0,25

	5.
	Обстоятельства и причины отдельных характерных несчастных случаев на производстве, аварий, пожаров, происшедших на аналогичных производствах из-за нарушения требований охраны труда
	0,25

	6.
	Действия работников при возникновении возможных аварийных ситуаций. Виды сигнализаций и звуковых оповещений при возникновении аварийных ситуаций
	0,25

	7.
	Оказание первой помощи пострадавшим
	0,25

	Итого
	1,75


2. Текстовая часть вводного инструктажа по охране труда для работников, которые освобождены от первичного инструктажа на рабочем месте
Тема 1. Сведения об организации. Политика и цели работодателя в области охраны труда
1.1. _________________________________________________________________________________________________________

1.2. Под рабочим местом понимается та обстановка, в которой работающий выполняет производственные операции. Для каждого вида существуют свои требования к организации рабочего места. Однако общими требованиями всегда остаются: оборудование опасных для работающего зон необходимыми ограждениями, защитными устройствами и приспособлениями, надлежащее освещение, вентиляция, соответствующая температура воздуха, устранение помех в выполнении рабочих операций.

1.3. Политика в области охраны труда (далее – Политика по охране труда) является публичной документированной декларацией о намерении и гарантированном выполнении обязанностей по соблюдению государственных нормативных требований охраны труда и добровольно принятых на себя обязательств.

1.4. В политике ___________ излагаются цели и мероприятия, направленные на сохранение жизни и здоровья работников

1.5. Политика по охране труда ежегодно обсуждается и пересматривается руководством ___________.

1.6. Политика по охране труда:

· направлена на сохранение жизни и здоровья работников в процессе их трудовой деятельности;

· _______________________________________________________________________________________________________________________________________

· ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· _____________________________________

· __________________________________________________________________________________________________________________________

· __________________________________________________________

· _______________________________________________________________________________________________________________________________

1.7. Политика по охране труда доступна всем работникам ___________, а также иным лицам, находящимся на территории, в зданиях и сооружениях организации.

Тема 2. Общие правила поведения работающих на территории организации в производственных и вспомогательных помещениях. Источники опасности, действующие на всех работников, находящихся на территории организации
2.1. Общие правила поведения работников на территории предприятия устанавливаются Правилами внутреннего распорядка.

Работники обязаны соблюдать правила и инструкции по охране труда, инструкции по эксплуатации на машины и оборудование.

Обеспечение безопасности от несанкционированных действий персонала и посторонних лиц.

Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также складах и территориях организации. Порядок пользования установленными проходами. Запрещение загромождать проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы материалами, оборудованием, инструментами, приспособлениями и пр.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.2. _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.3. Источники опасности, действующие на всех работников, находящихся на территории организации:

· скользкие, обледенелые, зажиренные, мокрые опорные поверхности;

· _____________________________________________

· __________________

· ________________________________________________________

Тема 3. Расположение основных служб, вспомогательных помещений. Средства обеспечения производственной санитарии и личной гигиены
3.1. _________________________________________________________________________________________________________________________

3.2. Все работники должны соблюдать правила личной гигиены.

3.3. Принимать пищу только в предназначенных для этой цели местах, отвечающих санитарно-гигиеническим требованиям. Прием пищи на рабочем месте запрещается.

3.4. Для обеспечения санитарно-бытовых удобств работающих в ___________ должны быть оборудованы:

· комната (место) для отдыха;

· гардеробы (шкафы, вешалки и др.) для хранения одежды и личных вещей,

· душевые, умывальники;

· помещения для личной гигиены женщин;

· ответственность за соблюдение правил личной гигиены и содержание рабочего места в надлежащем состоянии несет каждый работник предприятия.

3.5. На рабочих местах ___________ должны быть созданы необходимые санитарно-гигиенические условия труда в соответствии с нормативами. Этими нормами регламентируются необходимые для здоровья и благоприятного труда площадь и объем производственных помещений, освещение и отопление, метеорологические условия (температура, влажность, давление воздуха), шум и вибрация, содержание пыли в воздухе.

Понятие о микроклимате. Влияние микроклимата на состояние человека, производительность труда, уровень травматизма. Нормирование производственного микроклимата. Средства нормализации климатических параметров.

Вентиляция офисных помещений. Назначение и виды вентиляции. Требования к вентиляции. Определение требуемого воздухообмена.

Основные светотехнические понятия и величины. Гигиенические требования к освещению. Источники света. Нормирование и контроль освещения. Ограничение прямой и отраженной блесткости от источников света. Ограничение яркости светящихся поверхностей (окон, светильников и т.п.).

Шум и его физико-гигиенические характеристики. Нормирование шума. Защита от шума. Нормирование допустимых уровней шума на рабочих местах с ПЭВМ.

Цвета сигнальные и знаки безопасности, классификация, порядок применения.

3.6. На работодателя возлагается обязанность по обеспечению безопасных условий труда согласно статье 22 ТК.

Кроме того, статьей 29 Закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» предусмотрено, что в целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) должны своевременно и в полном объеме проводиться предусмотренные санитарными правилами и иными нормативными правовыми актами России санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия, в том числе мероприятия по осуществлению профилактических прививок.

3.7. Обязательную вакцинацию проводят работникам, которые заняты в определенных сферах деятельности и входят в группы повышенного риска. Основание – национальный календарь профилактических прививок, утвержденный приказом Минздрава от 06.12.2021 № 1122н (ст. 9 Закона от 17.09.1998 № 157-ФЗ). ________________________________________________________________________________________.

3.8. Перевозка в медицинские организации работников, пострадавших от несчастных случаев на производстве, производится транспортными средствами работодателя либо за его счет.

3.9. Работник не имеет права отказываться от проведения психиатрического
освидетельствования и обязательных медицинских осмотров, а также вакцинации. В этом случае к нему могут применяться меры дисциплинарного воздействия и обязательное отстранение от работы.

3.10. Отстранение от работы регламентируется статьей 76 ТК. По общему правилу решение работодателя об отстранении работника от работы оформляется приказом руководителя организации и принимается к учету бухгалтерией, поскольку приостанавливается выплата зарплаты (ч. 3 ст. 76 ТК).

Тема 4. Информация о безопасных методах и приемах выполнения работ
Ознакомление со всеми инструкциями, которые работник, освобожденный от первичного инструктажа на рабочем месте, применяет при выполнении должностных обязанностей:

· инструкция по охране труда для офисных сотрудников;

· инструкция по охране труда при работе на персональном компьютере;

· инструкция по охране труда при эксплуатации копировально-множительной техники;

· инструкция по охране труда при пользовании бытовыми электроприборами.

Тема 5. Обстоятельства и причины отдельных характерных несчастных случаев на производстве, аварий, пожаров, происшедших на аналогичных производствах из-за нарушения требований охраны труда
5.1. ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Основные причины, по которым происходят несчастные случаи на производстве:нарушение правил и инструкций по охране труда и пожарной безопасности;

· неудовлетворительное обучение и проведение инструктажей по охране

· труда;

· плохая организация работ, отсутствие контроля со стороны

· непосредственных руководителей и ответственных работников;

· нарушение правил использования инструментов и механизмов, их

· конструктивные недостатки.

· нарушение трудовой дисциплины.

5.2. Сведения о телефонных номерах служб спасения.

В необходимых случаях работник должен вызвать службы спасения. Для этого информация о телефонных номерах размещена на видных местах в ___________, на каждом этаже, на плане эвакуации на случай пожара.

5.3. Информация о размещении санитарных постов с аптечками первой помощи, помещениях для оказания первой помощи.

Санитарные посты с аптечками размещаются на каждом этаже, обозначены знаком.

5.4. Информация о месте нахождения средств первичного пожаротушения, в том числе огнетушителей и пожарных щитов.

Средства пожаротушения размещены в каждом помещении предприятия и на территории. Они обозначены знаком. Запрещается применять средства пожаротушения не по назначению.

5.5. Информация о запрете на курение в производственных помещениях и в автомобиле, сведения об оборудованных местах для курения.

____________________________________________________________________

Тема 6. Действия работников при возникновении возможных аварийных ситуаций. Виды сигнализаций и звуковых оповещений при возникновении аварийных ситуаций
Основные мероприятия по предупреждению аварийных ситуаций (пожар, наводнение, разрушение конструкций) и обеспечению готовности к ним. Определение возможного характера и масштаба аварийных ситуаций и связанных с ними рисков в сфере охраны труда. Планирование и координация мероприятий в соответствии с размером и характером профессиональной деятельности работодателя, обеспечивающих защиту всех работников в случае аварийной ситуации. Организация взаимодействия с территориальными структурами управления, МЧС и другими службами аварийного реагирования.

В случае обнаружения нарушений требований охраны труда, которые создают угрозу здоровью или личной безопасности, сообщите об этом непосредственному руководителю или другому ответственному лицу и следуйте его указаниям.

При обнаружении каких-либо неполадок в работе офисного оборудования сообщите об этом непосредственному руководителю или другому ответственному лицу.

При несчастном случае, отравлении, внезапном заболевании работника немедленно оказать первую помощь пострадавшему, используя аптечку первой помощи, вызвать врача или помочь доставить пострадавшему к врачу, а затем сообщить руководителю о случившемся.

При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры и т. п.) сообщите об этом непосредственному руководителю или другому ответственному лицу и следуйте его указаниям.

Система оповещения и управления эвакуацией (СОУЭ) людей при пожаре и ее виды в ___________.

В ___________ существует ____ типов СОУЭ:

Тип 1. Оповещение при помощи звука (сирена, сигнал тонированного плана та далее);

Тип 2. Звуковое оповещение и световое оповещение (при помощи мигающего знака «выход»).

Тип 3. Оповещение речевое и световое.

Тип 4. Предполагает оповещение речевое, световое, зонное и с применением обратной связи с диспетчером.

Тип 5. Предполагает извещение при помощи текстовых сообщений, мигающих знаков, зонного оповещения, зонного оповещения, с применением обратной связи с диспетчерской, использование одновременно нескольких видом оповещений, возможность координации всеми системами одновременно с диспетчерским постом.

Тема 7. Оказание первой помощи пострадавшим
7.1. Работник обязан:

· пройти обучение оказанию первой помощи пострадавшим;

· знать перечень мероприятий, которые можно проводить при оказании первой помощи, установленных приказом Минздравсоцразвития от 04.05.2012 № 477н;

· знать места размещения санитарных постов с аптечками первой помощи.

7.2. В случае получения травмы другим работником немедленно сообщить
непосредственному руководителю, вызвать скорую помощь, до приезда скорой помощи организовать проведение первой помощи пострадавшему, сохранить место происшествия для последующего расследования. В дальнейшем руководствоваться указаниями непосредственного руководителя.

7.3. Обучение оказанию первой помощи проводится совместно с обучением по охране труда.

Программа проведения внепланового инструктажа по охране труда на рабочем месте 
Пояснительная записка 
В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденным постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464, работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан провести внеплановый инструктаж по охране труда с работниками ____________ согласно подпункту «в» пункта 16 Порядка обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда.

Внеплановый инструктаж в ___________ проводится в связи с изменениями нормативных правовых актов, содержащих государственные нормативные требования охраны труда, затрагивающими непосредственно трудовые функции работника, а также изменениями локальных нормативных актов организации, затрагивающими требования охраны труда в организации.

Внеплановый инструктаж проводится ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Программа внепланового инструктажа разработана на основании Порядка обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда утвержденным постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464.

В программе приведен перечень нормативной, справочной, учебно-методической и другой документации по охране труда, рекомендуемой для подготовки к проведению инструктажа по охране труда на рабочем месте.

1. Программа инструктажа
1.1. Организация и проведение инструктажей по охране труда
Вводный инструктаж по охране труда. Ответственные лица за проведение вводного инструктажа.

Программа вводного инструктажа по охране труда. Основные темы для программы вводного инструктажа.

Виды инструктажей по охране труда на рабочем месте.

Первичный инструктаж по охране труда на рабочем месте. Работники, освобожденные от первичного инструктажа. Периодичность повторного инструктажа на рабочем месте. Ответственные лица за проведение первичного и повторного инструктажей.

Случаи проведения внепланового инструктажа. Сроки проведения внепланового инструктажа. Случаи проведения целевого инструктажа.

Объем инструктажей по охране труда. Проверка знаний по результатам инструктажей. Порядок оформления результатов проведения инструктажей.

1.2. Организация и проведение стажировки на рабочем месте
Цели проведения стажировки на рабочем месте. Порядок проведения стажировки на рабочем месте. Продолжительность стажировки.

Должности и профессии, которые проходят стажировку. Порядок допуска работников к стажировке.

Программа стажировки на рабочем месте. Требования к ответственным за организацию и проведение стажировки на рабочем месте и их количество.

Периодические тренировки и (или) учения. Периодичность и содержание тренировок.

1.3. Организация и проведение обучения по оказанию первой помощи пострадавшим
Категории работников, в отношении которых проводят обучение по оказанию первой помощи пострадавшим.

Программа обучения по оказанию первой помощи пострадавшим. Перечень тем теоретических и практических занятий для формирования программ обучения по оказанию первой помощи пострадавшим. Продолжительность и содержание программы обучения работников по оказанию первой помощи пострадавшим.

Категории работников, проходящих обучение в организации или у индивидуального предпринимателя, оказывающих услуги по обучению работодателей и работников вопросам охраны труда.

Требования к лицам, проводящим обучение по оказанию первой помощи пострадавшим. Требования к комиссии по проверке знания требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим.

Сроки и периодичность проведения обучения по оказанию первой помощи пострадавшим.

Проверка знания требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим. Оформление результатов проверки знания требований охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Организация и проведение обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты
Категории работников, в отношении которых проводят обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты.

Программа обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты. Основные темы для программы обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты.

Категории работников, проходящих обучение в организации или у индивидуального предпринимателя, оказывающих услуги по обучению работодателей и работников вопросам охраны труда.

Требования к лицам, проводящим обучение по использованию (применению) средств индивидуальной защиты. Требования к комиссии по проверке знания требований охраны труда по вопросам использования (применения) средств индивидуальной защиты.

Сроки и периодичность проведения обучения по использованию (применению) средств индивидуальной защиты.

Проверка знания требований охраны труда по вопросам использования (применения) средств индивидуальной защиты. Оформление результатов проверки знания требований охраны труда по использования (применения) средств индивидуальной защиты.

1.5. Организация и проведение обучения требованиям охраны труда
Категории работников, которые проходят обучение требованиям охраны труда в организации или у индивидуального предпринимателя, оказывающих услуги по обучению работодателей и работников вопросам охраны труда.

Виды программ обучения в зависимости от категории работников. Содержание и продолжительность программ обучения требованиям охраны труда.

Перечень тем для формирования программы обучения по общим вопросам охраны труда и функционирования системы управления охраной труда.

Перечень тем для формирования программы обучения безопасным методам и приемам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках системы управления охраной труда в организации и оценки профессиональных рисков.

Случаи актуализации программ обучения требованиям охраны труда.

Периодичность и сроки проведение планового обучения требованиям охраны труда. Случаи проведения внепланового обучения требованиям охраны труда.

Формы проведения обучения требованиям охраны труда.

1.6. Организация проверки знания требований охраны труда
Требования к комиссии по проверке знания требований охраны труда работников. Требования к специализированным комиссиям по проверке знания требований охраны труда.

Порядок допуска работника к работе по результатам проверки знания требований охраны труда.

1.7. Оформление документов и записей о планировании и регистрации проведения обучения по охране труда
Планирование обучения по охране труда.

Форма и порядок учета работников, подлежащих обучению по охране труда.

Порядок регистрации проведения в

водного инструктажа по охране труда. Порядок регистрации проведения инструктажа по охране труда на рабочем месте (первичный, повторный, внеплановый), а также целевого инструктажа по охране труда.

Порядок регистрации прохождения стажировки на рабочем месте.

Порядок оформления результатов проверки знания требований охраны труда работников после завершения обучения.

1.8. Стратегия безопасности труда и охраны здоровья
Стратегия работодателя в области охраны труда. Цели и задачи работодателя по достижению целей в области охраны труда. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда.

Лидерство в области охраны труда.

Мотивация работников на безопасный труд.

Используемые нормативно-правовые акты
1. Трудовой кодекс Российской Федерации.

2. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда».

Программа проведения внепланового инструктажа по охране труда на рабочем месте
Пояснительная записка 
В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденным постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464, работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан провести внеплановый инструктаж по охране труда с работниками ____________ согласно подпункту «в» пункта 16 Порядка обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда.

Внеплановый инструктаж в ___________ проводится в связи с изменениями нормативных правовых актов, содержащих государственные нормативные требования охраны труда, затрагивающими непосредственно трудовые функции работника, а также изменениями локальных нормативных актов организации, затрагивающими требования охраны труда в организации.

Внеплановый проводится лицам, ответственным  за организацию проведения психиатрического освидетельствования. Остальным работникам не требуются внеплановые мероприятия, в их трудовых и должностных обязанностях ничего не меняется.

Программа внепланового инструктажа разработана на основании Порядка обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда утвержденного постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464, а также Порядка прохождения обязательного психиатрического освидетельствования работниками, осуществляющими отдельные виды деятельности, его периодичности, а также видов деятельности, при осуществлении которых проводится психиатрическое освидетельствование, утвержденного приказом Минздрава России от 20.05.2022 № 342н.

В программе приведен перечень нормативной, справочной, учебно-методической и другой документации по охране труда, рекомендуемой для подготовки к проведению инструктажа по охране труда на рабочем месте.

1. Программа инструктажа
1.1. Организация  и проведение обязательного психиатрического  освидетельствования
Виды деятельности, при осуществлении которых проводится психиатрическое освидетельствование.

Периодичность прохождения освидетельствования работником.

Документы, которые работник должен предоставить в медицинскую организацию для прохождения освидетельствования.

Требования, предъявляемые  к врачебной комиссии .

Сроки проведения освидетельствования.

1.2. Оформление результатов психиатрического освидетельствования. 
Порядок оформления медицинского заключения по результатам психиатрического освидетельствования.

Требования, предъявляемые  к выдаче  заключения в форме электронного документа.

Используемые нормативно-правовые акты
1. Трудовой кодекс Российской Федерации. 

2.  Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

3. Приказ Минздрава России от 20.05.2022 № 342н «Об утверждении порядка прохождения обязательного психиатрического освидетельствования работниками, осуществляющими отдельные виды деятельности, его периодичности, а также видов деятельности, при осуществлении которых проводится психиатрическое освидетельствование».

Программа проведения внепланового инструктажа по охране труда на рабочем месте
Пояснительная записка 
В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденным постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464, работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан провести внеплановый инструктаж по охране труда с работниками ____________ согласно подпункту «в» пункта 16 Порядка обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда.

Внеплановый инструктаж в ___________ проводится в связи с изменениями нормативных правовых актов, содержащих государственные нормативные требования охраны труда, затрагивающими непосредственно трудовые функции работника, а также изменениями локальных нормативных актов организации, затрагивающими требования охраны труда в организации.

Внеплановый проводится лицам, ответственным за организацию расследования несчастных случаев. Остальным работникам не требуются внеплановые мероприятия, в их трудовых и должностных обязанностях ничего не меняется.

Программа внепланового инструктажа разработана на основании Порядка обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда утвержденного постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464, а также Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях, форм документов, соответствующих классификаторов, необходимых для расследования несчастных случаев на производстве, утвержденного Приказом Минтруда России от 20.04.2022 № 223н.

В программе приведен перечень нормативной, справочной, учебно-методической и другой документации по охране труда, рекомендуемой для подготовки к проведению инструктажа по охране труда на рабочем месте.

1. Программа инструктажа
1.1. Особенности расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях.
Категории работников, в отношении которых проводится расследование несчастных случаев на производстве.

1.2. Требования, предъявляемые к составу комиссии по расследованию несчастных случаев.
Требования к комиссии по расследованию НС при легких ( в том числе групповых) несчастных случаях на находящихся в плавании рыбопромысловых или иных морских, речных и других судах, независимо от их отраслевой принадлежности.

Требования к комиссии по расследованию НС при групповых несчастных случаях (два человека и более), относящиеся к категории тяжелых на находящихся в плавании рыбопромысловых или иных морских, речных и других судах, независимо от их отраслевой принадлежности.

Требования к комиссии по расследованию НС, происшедших вне судна.

Перечень видов деятельности и категорий работников, для которых предъявляют дополнительные требования к составу комиссии для расследования групповых несчастных случаев – тяжелых и со смертельным исходом.

Требования к комиссии по расследованию НС с работниками религиозных организаций.

Требования к комиссии по расследованию НС происшедших с работниками и другими лицами, участвующими в производственной деятельности работодателя.

1.3. Расследование НС  со спортсменами.
Требования к комиссии по расследованию несчастных случаев, происшедшие со спортсменами во время подготовки к спортивным соревнованиям или участия в спортивных соревнованиях.

Требования, предъявляемые к оформлению результатов расследования несчастных случаев, происшедшие со спортсменами во время подготовки к спортивным соревнованиям или участия в спортивных соревнованиях.

Требования, предъявляемые к оформлению результатов расследования  несчастного случая с застрахованным лицом.

Требования к оформлению результатов расследования при групповом несчастном случае.

Сроки расследования несчастных случаев, происшедшим со спортсменами во время подготовки к спортивным соревнованиям или участия в спортивных соревнованиях.

1.4. Расследование НС с работниками по ГПД.
Требования, предъявляемые к расследованию групповых несчастных случаев, происшедшие с лицами, выполнявшими работу на основе договора гражданско-правового характера.

1.5. Расследование НС, происшедших с работниками в отдаленных и труднодоступных местах, включая работы вахтовым методом.
Требования, предъявляемые к расследованию несчастных случаев, происшедших в отдаленных и труднодоступных местах, включая работы вахтовым методом, в том числе труднодоступные станции и обсерватории, геологоразведочные и иные экспедиции и отряды, буровые платформы на шельфе морей.

1.6. Расследование НС, произошедших в результате ЧС.
Основания для расследования несчастного случая в результате ЧС. Оформление решения о целесообразности проведения расследования несчастного случая.

Оформление результатов расследования несчастных случаев, происшедшие с работниками в результате чрезвычайных ситуаций.

1.7. Особенности проведения расследования несчастных случаев государственными инспекторами труда.
Основания для проведения расследования несчастного случая государственным инспектором труда.

Требования, предъявляемые к оформлению решения о проведении расследования несчастного случая государственным инспектором труда.

Сроки  проведения расследования несчастного случая государственным инспектором труда.

Продление срока расследования несчастного случая, проводимого государственным инспектором труда.

Оформление результатов расследования несчастного случая государственным инспектором труда.

1.8. Замена членов комиссии.
Случаи замены члена комиссии или председателя комиссии по расследованию несчастного случая.

Оформление замены члена комиссии или председателя комиссии по расследованию несчастного случая.

1.9. Организация и проведение расследования несчастного случая.
Проведение опросов очевидцев несчастного случая.

Организация встреч с пострадавшими, их доверенными лицами и членами семей в целях ознакомления их с результатами расследования несчастного случая.

Правила проведения заседания комиссии.

Перечень и объем материалов расследования несчастных случаев.

Требования, предъявляемые к документам по расследованию несчастных случаев.

Порядок расследования несчастных случаев, о которых не было своевременно сообщено работодателю.

Сроки расследования несчастных случаев. Продлении срока расследования несчастного случая по причинам отдаленности и труднодоступности места происшествия.

1.12. Оформление результатов расследования несчастного случая.
Оформление результатов расследования легкого несчастного случая.

Оформление результатов расследования тяжелого несчастного случая.

Оформление разногласий, возникших между членами комиссии (включая председателя комиссии) в ходе расследования несчастного случая.

Сроки хранения результатов расследования несчастного случая.

Сообщение о последствиях несчастного случая на производстве и принятых мерах.

Используемые нормативно-правовые акты
1. Трудовой кодекс Российской Федерации. 

2.  Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 
3. Приказ Минтруда России от 20.04.2022 № 223н «Об утверждении Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях, форм документов, соответствующих классификаторов, необходимых для расследования несчастных случаев на производстве».

Программа проведения внепланового инструктажа по охране труда на рабочем месте
Пояснительная записка 
В соответствии с Порядком обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда, утвержденным постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464, работодатель (или уполномоченное им лицо) обязан провести внеплановый инструктаж по охране труда с работниками ____________ согласно подпункту «в» пункта 16 Порядка обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда.

Внеплановый инструктаж в ___________ проводится в связи с изменениями нормативных правовых актов, содержащих государственные нормативные требования охраны труда, затрагивающими непосредственно трудовые функции работника, а также изменениями локальных нормативных актов организации, затрагивающими требования охраны труда в организации.

Внеплановый проводится лицам, ответственным за организацию и выдачу молока. Остальным работникам не требуются внеплановые мероприятия, в их трудовых и должностных обязанностях ничего не меняется.

Программа внепланового инструктажа разработана на основании Порядка обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда утвержденного постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464, а также Перечня вредных производственных факторов на рабочих местах с вредными условиями труда, установленными по результатам специальной оценки условий труда, при наличии которых занятым на таких рабочих местах работникам выдаются бесплатно по установленным нормам молоко или другие равноценные пищевые продукты, норм и условий бесплатной выдачи молока или других равноценных пищевых продуктов, порядка осуществления компенсационной выплаты, в размере, эквивалентном стоимости молока или других равноценных пищевых продуктов, утвержденного Приказом Минтруда России от 12.05.2022 № 291н.

В программе приведен перечень нормативной, справочной, учебно-методической и другой документации по охране труда, рекомендуемой для подготовки к проведению инструктажа по охране труда на рабочем месте.

1. Программа инструктажа
1.1. Организация и выдача молока или других равноценных пищевых продуктов.
Категории работников, котором выдаются бесплатно по установленным нормам молоко или другие равноценные пищевые продукты.

Норма бесплатной выдачи молока за смену.

Правила выдачи молока или равноценных пищевых продуктов за время работы с вредными условиями труда.

Требования к помещениям выдачи и употребления молока или равноценных пищевых продуктов.

Порядок выдачи не полученных своевременно вследствие действий работодателя молока или равноценных пищевых продуктов.

Замена молока равноценными пищевыми продуктами. Замена молока на пищевые продукты лечебно-профилактического питания.

Замена выдачи работникам молока или равноценных пищевых продуктов компенсационной выплатой.

Порядок выдачи молока или равноценных пищевых продуктов в случае отсутствия или несвоевременного проведения работодателем специальной оценки условий труда.

Порядок прекращения бесплатной выдачи молока или равноценных пищевых продуктов.

1.2. Выдача молока или равноценных продуктов  отдельным категориям работников.
Правила выдачи  работникам, контактирующим с неорганическими соединениями цветных металлов обогащенных пектином пищевых продуктов, а также кисломолочных продуктов.

Правила выдачи работникам, занятым производством или переработкой антибиотиков, кисломолочных продуктов.

1.3. Ответственность за обеспечение бесплатной выдачи работникам молока и равноценных пищевых продуктов.
Ответственность за обеспечение бесплатной выдачи работникам молока и равноценных пищевых продуктов.

Используемые нормативно-правовые акты
1. Трудовой кодекс Российской Федерации. 

2.  Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда». 

3.  Приказ Минтруда России от 12.05.2022 № 291н «Об утверждении перечня вредных производственных факторов на рабочих местах с вредными условиями труда, установленными по результатам специальной оценки условий труда, при наличии которых занятым на таких рабочих местах работникам выдаются бесплатно по установленным нормам молоко или другие равноценные пищевые продукты, норм и условий бесплатной выдачи молока или других равноценных пищевых продуктов, порядка осуществления компенсационной выплаты, в размере, эквивалентном стоимости молока или других равноценных пищевых продуктов». 

Программа проведения первичного и повторного инструктажей по охране труда на рабочем месте при выполнении работ на высоте
Пояснительная записка
1.1. Данная программа для проведения инструктажа по охране труда на рабочем месте при выполнении работ на высоте разработана в соответствии с требованиями Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда».

1.2. В МОУ СШ № 4 __________ района г. ________ проводятся следующие виды инструктажа по охране труда на рабочем месте:

а) первичный инструктаж по охране труда;

б) повторный инструктаж по охране труда;

в) внеплановый инструктаж по охране труда.

1.3. Первичный инструктаж по охране труда проводится для всех работников МОУ СШ № 4 __________ района г. ________  до начала самостоятельной работы, а также для лиц, проходящих производственную практику. Допускается освобождение отдельных категорий работников от прохождения первичного инструктажа по охране труда в случае, если их трудовая деятельность связана с опасностью, источниками которой являются персональные электронно-вычислительные машины (персональные компьютеры), аппараты копировально-множительной техники настольного типа, единичные стационарные копировально-множительные аппараты, используемые периодически для нужд самой организации, иная офисная организационная техника, а также бытовая техника, не используемая в технологическом процессе производства, и при этом другие источники опасности отсутствуют, а условия труда по результатам проведения специальной оценки условий труда являются оптимальными или допустимыми. Информация о безопасных методах и приемах выполнения работ при наличии такой опасности должна быть включена в программу вводного инструктажа по охране труда. Перечень профессий и должностей работников, освобожденных от прохождения первичного инструктажа по охране труда, утверждается работодателем.

1.4. Повторный инструктаж по охране труда проводится не реже одного раза в 6 месяцев.

1.5. Внеплановый инструктаж по охране труда проводится для работников МОУ СШ № 4  __________ района г. ________  в случаях, обусловленных:

а) изменениями в эксплуатации оборудования, технологических процессах, использовании сырья и материалов, влияющими на безопасность труда;

б) изменениями должностных (функциональных) обязанностей работников, непосредственно связанных с осуществлением производственной деятельности, влияющими на безопасность труда;

в) изменениями нормативных правовых актов, содержащих государственные нормативные требования охраны труда, затрагивающими непосредственно трудовые функции работника, а также изменениями локальных нормативных актов организации, затрагивающими требования охраны труда в организации;

г) выявлением дополнительных к имеющимся на рабочем месте производственных факторов и источников опасности в рамках проведения специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков соответственно, представляющих угрозу жизни и здоровью работников;

д) требованиями должностных лиц федеральной инспекции труда при установлении нарушений требований охраны труда;

е) произошедшими авариями и несчастными случаями на производстве;

ж) перерывом в работе продолжительностью более 60 календарных дней;

з) решением работодателя.

1.6. Внеплановый инструктаж по охране труда проводится в объеме мероприятий и требований охраны труда и в сроки, указанные в локальном нормативном акте работодателя.

1.7. Инструктаж по охране труда на рабочем месте проводится в объеме мероприятий и требований охраны труда, содержащихся в инструкциях и правилах по охране труда, разрабатываемых работодателем, и включает, в том числе, вопросы оказания первой помощи пострадавшим.

1. Тематический план программы проведения первичного иповторного инструктажей по охране труда на рабочем месте при выполнении работ на высоте
	№ п/п
	Содержание программы
	Объем, часов

	1.
	Характеристика выполнения работ на высоте
	0,25

	2.
	Общие сведения об условиях труда при выполнении работ на высоте
	0,25

	3.
	Безопасные приемы и методы при выполнении работы
	2

	4.
	Схема безопасного передвижения работника
	0,5

	5.
	Аварийные ситуации, которые могут возникнуть на рабочем месте
	0,25

	6.
	Оказание первой помощи пострадавшим
	0,25

	Итого
	3


2. Текстовая часть программы проведения первичного и повторного инструктажей по охране труда на рабочем месте при выполнении работ на высоте
Тема 1. Характеристика работ при выполнении работ на высоте

Особенности и характеристика условий труда работника при выполнении работ на высоте.

Характерные причины несчастных случаев и заболеваний при выполнении работ на высоте;

примеры несчастных случаев.

Тема 2. Общие сведения об условиях труда при выполнении работ на высоте
Особенности и характеристика условий труда при выполнении работ на высоте. Результаты специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков. Применяемые средства индивидуальной и коллективной защиты. Классификация материальных ценностей по степени опасности при хранении на складе. Характерные причины несчастных случаев и заболеваний среди работников и примеры производственного травматизма.

Тема 3. Безопасные приемы и методы при выполнении работы
Ознакомление со всеми инструкциями, которые работник применяет на рабочем месте при выполнении работ:

· общая инструкция по охране труда и о мерах пожарной безопасности в МОУ СШ № 4__________ района г. ________ ;

· инструкция по охране труда при выполнении работ на высоте;

· инструкция по охране труда при оказании первой помощи;

· инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях;

· инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки для оказания первой помощи работникам;

· инструкция по охране труда при проведении работ с лестниц и стремянок.

Тема 4. Схема безопасного передвижения работника
Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также складах и территориях организации. Порядок пользования установленными проходами. Запасные выходы, запретные зоны. Запрещение загромождать проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы материалами, оборудованием, инструментами, приспособлениями и прочее.

Требования безопасности при нахождении и проведении работ на производственных участках и территории организации. Знаки безопасности, предупредительные надписи и плакаты в опасных зонах проведения работ.

Меры предосторожности при перемещении по территории организации, производственным, складским, административным помещениям. Меры предосторожности при перемещении в зоне проведения погрузочно-разгрузочных работ, в зоне передвижения транспортных средств.

Тема 5. Аварийные ситуации, которые могут возникнуть на рабочем месте
Характерные причины возникновения аварий, взрывов, пожаров, случаев производственных травм и острых отравлений.

Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и причины, их вызывающие.

Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случае.

Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья (исходя из результатов оценки профессиональных рисков).

Действия работника при создавшейся опасной ситуации, угрожающей жизни и здоровью окружающих, и при несчастном случае, происшедшем на производстве.

Действия при возникновении аварийной ситуации, производственной травмы, острого отравления.

Места нахождения противоаварийной защиты и средств пожаротушения, правила пользования ими.

Места нахождения средств оказания первой помощи пострадавшему, аптечки, правила пользования ими.

Места нахождения телефонной связи, номера телефонов.

Тема 6. Оказание первой помощи пострадавшим
Действия при несчастном случае, микротравмах (микроповреждениях).

Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранениях, переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок.

Способы оказания первой помощи при поражении электрическим током.

Способы оказания первой помощи при отравлениях.

Аптечка для оказания первой помощи при несчастных случаях, микротравмах (микроповреждениях).

Используемые нормативно-правовые акты
1. Трудовой кодекс.

2. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации».

3. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 01.06.2009 № 290н «Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты».

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н.

5. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

6. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда».

7. Приказ Минтруда от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок».

8. Постановление главного государственного санитарного врача России от 02.12.2020 № 40 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда».

9. Федеральный закон от 02.07.2021 № 311-ФЗ «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской Федерации».

10. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 774н «Об утверждении общих требований к организации безопасного рабочего места, Приказ Минтруда России от 29.10.2021».

11. Приказ Минтруда России от 14.09.2021 № 629н «Об утверждении предельно допустимых норм нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную».

12. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 № 753н «Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов».

13. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 16.11.2020 № 782н Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте.

14. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 835н «Об утверждении Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями».

15. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда».

Журнал регистрации вводного инструктажа (с 01.09.2022г.)

	Дата
	Фамилия, имя, отчество работника, прошедшего инструктаж
	Профессия (должность) работника, прошедшего инструктаж
	Число, месяц, год рождения работника, прошедшего инструктаж
	Наименование подразделения, в котором будет осуществляться трудовая деятельность
	Фамилия, имя, отчество, должность работника проводившего инструктаж
	Подпись работника, проводившего инструктаж
	Подпись работника, прошедшего инструктаж

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Журнал регистрации инструктажа на рабочем месте (первичный, повторный, внеплановый)

(Левая страница журнала) (с 01.09.2022г.)

	Дата
	Фамилия, имя, отчество
	Профессия (должность)
	Число, месяц, год рождения работника
	Вид инструктажа
	Причина проведения внепланового, целевого) инструктажа
	Фамилия, имя, отчество, должность работника проводившего инструктаж

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


                                                                                            (Правая страница журнала)

	Наименование локального акта, в объеме требований которого проведен инструктаж
	Подпись работника, проводившего инструктаж
	Подпись работника, прошедшего инструктаж
	Стажировка на рабочем месте

	
	
	
	Количество смен_______


	Период проведения стажировки на рабочем месте с _____ по _______
	Фамилия, имя, отчество Профессия (должность) Подпись лица, прошедшего стажировку
	Фамилия, имя, отчество Профессия (должность) Подпись лица, проводившего стажировку
	Дата допуска работника к самостоятельной работе

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


