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Проект "Профсоюзная формула здоровья"

Комсомольской-на-Амуре 

городской организации Профсоюза 

работников народного образования и науки РФ

по оздоровлению членов Профсоюза 

и членов их семей 
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Участие в краевом физкультурно-спортивном фестивале «Азарт. Здоровье. Отдых»



Комсомольская-на-Амуре городская организация Профсоюза работников народного образования и науки РФ

Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная Профсоюзная семья» 
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Конкурсы по популяризации ЗОЖ 

Конкурс на лучшее портфолио 

"Наша спортивная 

профсоюзная семья"

Конкурс агитбригад среди первичных 

профсоюзных организаций 

образовательных организаций города 

Комсомольска-на-Амуре 

"В здоровом теле - здоровый дух"

Конкурса детского рисунка 

"Мама, папа, я - спортивная 

профсоюзная семья"
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Оздоровительные выезды профсоюзного актива ГК Профсоюза, руководителей ОУ, 

членов Профсоюза и членов их семей на базы отдыха «Альмир», «Шарголь», «Холдоми», 

«Силинский парк» и др.
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Участие членов Профсоюза в спортивных акциях различного уровня: 

«Лыжня России», «Кросс Нации» и др.
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Культурные выходы членов Профсоюза в театр, библиотеки, музеи, кинотеатры города и т.д.
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Фестиваль самодеятельного творчества педагогических работников города
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Праздники и дни здоровья для ветеранов педагогического труда
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Осуществление компенсационных выплат членам Профсоюза 

за посещение плавательного бассейна и фитнес-зала, 

за оздоровление в профсоюзных санаториях и здравницах, 

а также за оздоровление детей членов Профсоюза в летний период 

в пришкольных и загородных стационарных лагерях

https://www.eseur.ru/koms_na_amure/garantii/

https://www.eseur.ru/koms_na_amure/garantii/
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Санаторно-курортное лечение и оздоровление членов Профсоюза

и членов их семей в Профсоюзных санаториях и здравницах РФ

Большой популярностью у членов Профсоюза пользуются санатории «Изумрудный», «Кульдур» и др.
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Мероприятия с молодыми педагогами – членами Профсоюза: 
• Туристический слёт молодых педагогов;

• Культурно-оздоровительное мероприятие «Масленица»;

• Матчевые встречи по волейболу, футболу, воланболу среди ветеранов Профсоюзного движения и 

молодыми педагогами и др.
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Итоги реализации проекта "Профсоюзная формула здоровья"
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Страхование жизни и здоровья членов Профсоюза (действие стразховки с 24.03.2023г. по 24.03.2024г.)
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Участие ППО образовательных организаций города в меприятих и конкурсах 

проекта Общероссийского профсоюза образования «Профсоюз – территория здоровья»
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2024 год - Год семьи
 

Планируется 

проведение физкультурно-спортивного праздника для семей 

членов Профсоюза по подвижным играм народов Севера 
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2024 год - Год семьи
 

Планируется 

«Профсоюзная гонка героев» 

для молодых педагогов-членов Профсоюза
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2024 год - Год семьи
 

Планируется 

«Профсоюзная гостиная здоровья»

Чайная церемония 

с травами 

Хабаровского края
 

Групповые занятия по йоге,

стретчингу и др.
 

Лекции по ЗОЖ
 

Музыкатерапия
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