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«Легкоатлетический  кросс – второе дыхание…» 

 После рабочей недели – это настоящий 
праздник! Вдвойне приятнее находиться в 
погожий осенний денёк не сидя дома у 
телевизора, а на свежем воздухе, участвуя в 
окружном легкоатлетическом кроссе, который 
прошел в рамках профсоюзного года «Спорт. 
Здоровье. Долголетие». Отличительная 
особенность легкоатлетического кросса-это 
привлечение молодёжи  к здоровому образу 
жизни и создании массовости. Именно это 
привлекает к занятиям физической культурой большое количество людей, особенно 
молодёжь, пропагандируя здоровый образ жизни.  
Воспитатель Мироненко Елена Васильевна (до кросса): «Я очень люблю такие 

мероприятия, и рада, что сегодня принимаю участие в 
легкоатлетическом кроссе. Осень радует нас 
благоприятной погодой.  День выдался тёплым и 
солнечным. Очень приятно видеть у всех участников 
счастливые лица и хорошее настроение. Такие 
мероприятия сплачивают коллективы. Хочется всем 
пожелать крепкого здоровья, позитива, удачного старта и 

не менее удачного финиша.»  
Елена Васильевна (после кросса): «Участники кросса старались 
приложить все усилия и разбудить в себе второе дыхание, чтобы 
прибежать к финишной черте первыми. Все добежали до финиша, и 
никто не сошёл с дистанции. Молодцы! Мероприятие зарядило всех 
хорошим настроением, энергией и бодростью.  
Хочется выразить слова благодарности всем участникам 
легкоатлетического кросса и организаторам спортивного праздника. 
Данное мероприятие добавило заряд здоровья, отличного 
настроения и положительных эмоций!  
Спасибо всем участникам и организаторам легкоатлетического 
кросса. Желаем всем здоровья, энергии, бодрости и хорошего настроения. 

Как всегда, всё - на высшем уровне!» 
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