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1.Общие положения  

1.1. Краевая Зимняя экспедиционная школа начинающих педагогических 
работников. Девиз VII краевой Зимней экспедиционной школы: «Здоровый 
учитель – здоровая нация» (далее – мероприятие) проводится Пермской 
краевой организацией Профессионального союза работников народного 
образования и науки Российской Федерации при поддержке Министерства 
образования и науки Пермского края, Дворца молодёжи города Перми, 
Государственного автономного учреждения дополнительного 
профессионального образования «Институт развития образования, 
Регионального института непрерывного образования Пермского 
государственного национально исследовательского университета, 
Ресурсного центра добровольчества Пермского края. 

1.2. Мероприятие проводится в рамках ключевого направления деятельности 
общественного движения Совета молодых педагогов Пермского края и 
является механизмом методической поддержки начинающих педагогов. 

1.3.  Мероприятие направлено на вовлечение совместной деятельности 
молодых педагогических работников и педагогов - наставников, рост 
профессионального мастерства, знакомство с приоритетами образования 
Пермского края, укрепление Советов молодых педагогов.  

          1.4. Мероприятие проводится в рамках реализации регионального плана 
Года педагога и наставника. 

 
2. Цель, задачи 

2.1. Цель мероприятия – актуализация и трансляция педагогического опыта 
по воспитанию культуры здоровья у обучающихся и педагогов Пермского 
края. 

2.2. Задачи:  



- формировать осознанное и ответственное отношение педагогов к 
собственному здоровью; 

- обобщить знания педагогов в вопросах применения принципов, средств и 
методов укрепления здоровья; 

- познакомить педагогов с приемами профилактики синдрома 
эмоционального выгорания; 

- представить итоги мероприятия в социальных сетях: 
https://vk.com/smp_perm, на сетевом портале педагогов Пермского края: 
http://educomm.iro.perm.ru/groups/molodye-pedagogi-1/news.  

 
3. Участники мероприятия  

3.1. Начинающие педагогические работники в возрасте до 35 лет 
образовательных организаций Пермского края, педагоги-наставники. 

3.2. Организаторы мероприятия, члены краевого Совета молодых педагогов 
Пермского края. 

3.3. Представители общественных объединений Пермского края 
 

4. Сроки и место проведения 
4.1. Сроки проведения: 28 ноября с 10:00 – 18:00 очно с ограниченным 

количеством участников – 65 человек 
4.2. Место проведения: г. Пермь, ул. Петропавловская, 185  
Дворец Молодёжи города Перми 
 
                               5. Организация мероприятия 
5.1. Регистрация участников, молодых педагогов происходит в Яндекс-

формах до 25 ноября 2023 г по ссылке 
https://forms.yandex.ru/u/654c6bb5c417f32a67a8e6af/  
5.2.  Регистрацию участников по Яндекс-форме для участия в мероприятии 

осуществляет Пермской краевой организацией Профессионального союза 
работников народного образования и науки Российской Федерации. 

5.3. Всем участникам вручаются электронные сертификаты об участии в 
образовательном мероприятии. 

5.4.Текущая и аналитическая информация о мероприятии размещается на 
сайте Пермской краевой организации Профессионального союза 
работников народного образования и науки Российской Федерации - 
http://www.eseur.ru/permsk/, в социальной группе ВКонтакте - 
https://vk.com/smp_perm, сетевом портале педагогов Пермского края - 
http://educomm.iro.perm.ru/groups/molodye-pedagogi-1/news  
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6. Основные мероприятия   
6.1. Региональный образовательный марафон здоровьесберегающих практик 

«Здоровый учитель – здоровая страна» 
6.2. Тренинги по формированию культуры здоровья 
6.3. Тренинги по профилактике эмоционального и профессионального 

выгорания 
6.4. Культурно-образовательная программа «С заботой о себе» 
6.5. Серия мастер-классов здоровьесберегающей направленности 
6.6. Фитнес-разминки 
6.7. Встречи со спортсменами, волонтерами спортивных мероприятий, 

общественными деятелями 
 

7. Контакты оргкомитета проекта 

Организационные вопросы (регистрация участников, администрирование 

проекта, работа оргкомитета) – Красносельских Ольга Евгеньевна, главный 

специалист краевого комитета Профсоюза образования, 8(342) 261-04-00, 8-

982-473-20-80, rebizova_oe@mail.ru  
 

Оргкомитет форума 
 
Глушкова Екатерина Андреевна, заместитель директора по воспитательной 

работе МАОУ «Фроловская средняя школа «Навигатор», член СМП 
Пермского края; 

 
Пустовалова Анна Фёдоровна, учитель МБОУ Полазненская средняя 

общеобразовательная школа №1, член СМП Пермского края 
 
Расторгуев Максим Владимирович, учитель музыки и искусства, заместитель 

директора МАОУ «Дуплекс» г. Перми, член общественно-педагогического 
объединения «Наставники»; 

 
Тарутина Виктория Анатольевна, учитель-дефектолог МБОУ "Школа №154 
 для обучающихся с ОВЗ" г. Перми, председатель СМП Пермского края; 
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Трифанова Дарья Сергеевна, учитель физической культуры МБОУ Основная 

общеобразовательная школа № 4 г. Красновишерска 
 
Чечулина Ольга Игоревна, директор МАОУ «Средняя общеобразовательная 

школа №118» г. Перми, советник министра образования и науки Пермского 

края, Руководитель регионального общественно-педагогического движения 

«Наставники»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение № 1 

 
Квота на участие в VII краевой Зимней экспедиционной школы 

молодых педагогов «Здоровый учитель – здоровая нация» 
 

№ п/п Муниципальный округ Количество человек 
1. Пермь 10 
2. Александровский   1 
3. Бардымский 1 
4. Берёзовский 1 
5. Большесосновский 1 
6. Березниковский 2 
7. Верещагинский 1 
8. Гайнский 1 
9. Горнозаводской 1 
10. Гремячинский 1 
11. Губахинский 1 
12. Добрянский 1 
13. Еловский 1 
14. Ильинский 1 
15. Карагайский 1 
16. Кизеловский 1 
17. Кишертский 1 
18. Косинский 1 
19. Кочевский 1 
20. Красновишерский 2 
21. Краснокамский 2 
22. Кудымкарский 2 
23. Куединский 1 
24. Кунгурский 1 
25. Лысьвенский 2 
26. Нытвенский 1 
27. Октябрьский 1 
28. Ординский 1 
29. Осинский 1 
30. Оханский 1 
31. Очерский 1 
32. Пермский 1 
33. Сивинский 1 
34. Соликамский 2 
35. Суксунский 1 
36. Уинский 1 



37. Чайковский 2 
38. Частинский 1 
39. Чердынский 1 
40. Черушинский 1 
41. Чусовской 2 
42. Юрлинский 1 
43. Юсьвинский 1 
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