
 

 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СОЮЗ  

РАБОТНИКОВ НАРОДНОГО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
(ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ПРОФСОЮЗ ОБРАЗОВАНИЯ) 

ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КОМИТЕТ  

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

 

24 мая 2026 года 

 

 

г. Москва 

 

№ 9-13 

  

Об итогах Всероссийского конкурса 

«Здоровые решения» 

 

 

Заслушав и обсудив итоги проведения в 2026 году Всероссийского конкурса 

лучших практик по продвижению и формированию здорового образа жизни 

«Здоровые решения» (далее – Конкурс), направленного на выявление действующих 

практик работы организаций Профсоюза по реализации здоровьесберегающих, 

физкультурно-оздоровительных и спортивных инициатив, и программ  

для работников системы образования, обучающихся в профессиональных 

образовательных организациях и организациях высшего образования, 

популяризацию здорового образа жизни и массового спорта в образовательной 

среде; обобщение лучших образцов и опыта работы, их поддержку и поощрение  

в целях дальнейшего содействия их массовому распространению, Исполнительный 

комитет Профсоюза ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

 

1. Отметить высокую заинтересованность и активность участия  

в следующих номинациях Конкурса: первичные организации Профсоюза, «ЗОЖ-

контент», «Мастерская здоровья» и «Педагог для педагога» (приложение № 1).  

2. Выразить благодарность членам конкурсной комиссии  

за профессионализм в рамках работы над оценкой материалов в соответствии 

с критериями оценки, утвержденными порядком проведения конкурса «Здоровые 

решения» в 2026 году (далее – Порядок) (приложение № 2). 

3. Утвердить лауреатов в номинациях по итогам заочного этапа Конкурса и 

набравших максимальное количество баллов в общем рейтинге (п. 9.1. Порядка) 

(приложение №3). 

4. Победителей заочного этапа Конкурса, в соответствии с п.9.2. Порядка 

признать лауреатами и пригласить для участия в очном туре Конкурса, который 
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пройдёт в рамках Всероссийского тренинг-лагеря «Амбассадоры здоровья»  

(15–21 июля 2026 г.) в соответствии с условиями участия (п. 9.4 Порядка). 

5. Рекомендовать региональным (межрегиональным), территориальным 

организациям Профсоюза оказать содействие в направлении лауреатов Конкурса 

(один представитель от организации п. 94. Порядка) для участия в очном туре 

Конкурса. 

6. В целях популяризации Конкурса и распространения 

здоровьесберегающих инициатив среди работников системы образования, 

обучающихся в профессиональных образовательных организациях (СПО) и 

образовательных организациях высшего образования департаменту общественных 

связей (Ахметова А.А.) в срок до 01 октября 2026 года подготовить электронный 

сборник работ победителей Конкурса для направления в региональные 

(межрегиональные) организации Профсоюза и публикации на информационных 

ресурсах Профсоюза. 

7. Контроль за выполнением постановления возложить на заместителя 

Председателя Профсоюза Елшину Е. С. 
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Приложение № 1  

к постановлению 

Исполнительного комитета 

Профсоюза  

от 24  мая 2026 года № 9-13 

 

Аналитическая справка участия 

во Всероссийском конкурсе «Здоровые решения» 

 

Всего было подано 303 заявки из 51 региона Российской Федерации, в следующих 

номинациях: 

 

№ 

п.п. 
Номинация Участие 

Заявка  без 

прикрепленных 

материалов 

1.  
Программа первичной 

организации Профсоюза 
95 8 

2.  

Программа региональной 

(межрегиональной) организации 

Профсоюза 

4 2 

3.  
Программа территориальной 

организации Профсоюза 
15 4 

4.  «ЗОЖ-контент» 35 7 

5.  «Мастерская здоровья» 51 7 

6.  «Педагог для педагога» 66 9 

ИТОГО: 266 37 
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Приложение № 2 

к постановлению 

Исполнительного комитета 

Профсоюза  

от 24 мая 2026 года № 9-13 

 

 

Члены конкурсной комиссии 

Всероссийского конкурса «Здоровые решения» 

 

№ ФИО Должность 

1.  Меркулов Олег Игоревич 

 

Тренер-преподаватель СШОР 

«Юность Москвы» по легкой 

атлетике, педагог 

дополнительного образования 

2.  Скоморохова Галина Валерьевна Заместитель руководителя 

департамента 

профессионального образования 

аппарата Профсоюза 

3.  Сомова Валерия Юрьевна Секретарь аппарата 

Нижегородской областной 

организации Профсоюза 

4.  Николаев  

Владислав Викторович 

 

Председатель профсоюзной 

организации ФГБОУ ВО 

«Марийский государственный 

университет» 

5.  Лукин Виталий Сергеевич 

 

Председатель ППО 

обучающихся Пензенского 

государственного университета 

Общероссийского Профсоюза 

образования 

6.  Моисеева Наталья Борисовна 

 

Преподаватель гуманитарных 

дисциплин, председатель 

первичной профсоюзной 

организации Рязанского 

педагогического колледжа 

7.  Ионов Сергей Викторович 

 

учитель физической культуры 

МБОУ «Оболенская СОШ» 

г. о. Серпухов Московской 

области 
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8.  Саванчук Наталья Юрьевна 

 

Главный специалист МГО 

Профсоюза 

9.  Крыжановская Наталья Александровна 

 

Заместитель председателя 

Волгоградской областной 

организация Общероссийского 

Профсоюза Образования 

10.  Шаманский Евгений Владимирович 

 

Преподаватель ГБПОУ РК 

«Симферопольский колледж 

радиоэлектроники», 

председатель ОПОРУ по 

физической культуре и спорта  

СПО РК. 

11.  Малых Денис Алексеевич 

 

заведующий ОДОД, педагог 

дополнительного образования, 

ГБОУ школы №657 

Приморского района Санкт-

Петербурга 

12.  Левцов Антон Николаевич 

 

Учитель физической культуры,  

ГБОУ СОШ № 546 города 

Санкт-Петербурга 

13.  Игошин Вячеслав Юрьевич 

 

Учитель физкультуры МБОУ 

«Гимназия № 7 имени Героя 

России А. В. Козина» Ново-

Савиновского района г. Казани 

14.  Михейченков Павел Сергеевич 

 

Заведующий структурным 

подразделением ГАУ ДО 

Брянской области «Детский 

технопарк «Кванториум» 

мобильный технопарк 

«Кванториум» 

15.  Староверов Сергей Анатольевич 

 

Учитель физической культуры 

МБОУ гимназия «Учебно-

воспитательный комплекс №1» г. 

Воронеж 

16.  Житниковская Ольга Александровна 

 

Учитель биологии, химии и 

географии, педагог 

дополнительного образования 

МБОУ ОЦ № 3 Майкопского 

района Республики Адыгея 
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Приложение № 3 

к постановлению 

Исполнительного комитета 

Профсоюза  

от 24 мая 2026 года № 9-13 

 

Лауреаты 

Всероссийского конкурса «Здоровые решения» 

Номинации: 

Программа региональной (межрегиональной) организации Профсоюза:  

 Краснодарская краевая организация Профессионального союза работников 

народного образования и науки Российской Федерации.  

 

 Волгоградская областная организация Профессионального союза работников 

народного образования и науки Российской Федерации. 

 

 Саратовская областная организация Профессионального союза работников 

народного образования и науки Российской Федерации. 

 

Программа территориальной организации Профсоюза: 

 Бутурлинская территориальная организация Профессионального союза 

работников народного образования и науки Российской Федерации 

(Нижегородская область). 

 

 Азнакаевская территориальная организация Профессионального союза 

работников народного образования и науки Российской Федерации 

(Республика Татарстан). 

 

 Территориальная организация Профессионального союза работников 

народного образования и науки Российской Федерации Дзержинского района 

города Волгограда (Волгоградская область). 

 

Программа первичной организации: 

 Государственное автономное общеобразовательное учреждение Республики 

Марий Эл «Лицей Бауманский» г. Йошкар-Ола (Республика Марий Эл). 

 

 Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 266» (Алтайский край). 

 

 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский 

сад №33 «Мечта» (Самарская область). 
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«ЗОЖ- контент»: 

 Субботина Алёна Викторовна, муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа Светлинского района» 

(Оренбургская область). 

 

 Абросимова Ирина Евгеньевна, муниципальное автономное дошкольное 

образовательное учреждение «Детский сад № 109 комбинированного вида» 

Советского района г. Казани (Республика Татарстан). 

 

 Матушкина Ирина Евгеньевна, муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад №21 «Тридевятое Царство», город 

Белгород (Белгородская область). 

 

«Мастерская здоровья»: 

 Сунгатуллина Алина Бауржановна, муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Большекокузская средняя 

общеобразовательная школа» (Республика Татарстан). 

 

 Казакова Наталия Александровна, муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №24 «Сказка» 

(Свердловская область). 

 

 Хайбуллова Рамиля Рустемовна, муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Лицей №2» города Буинска Буинского 

муниципального района (Республика Татарстан).  
 

«Педагог для педагогов»: 

 Ерофеева Анна Анатольевна, муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение «Гимназия «Новоскул», Новгородский Государственный 

университет имени Ярослава Мудрого (Новгородская область). 

 

 Коллектив государственного бюджетного учреждения дополнительного 

профессионального образования «Республиканский методический центр 

психолого-педагогического сопровождения» (Республика Саха (Якутия). 

 

 Герасимова Нина Владимировна, муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Альшеевская средняя общеобразовательная 

школа Буинского муниципального района» (Республика Татарстан). 

 


