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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении Спартакиады «Здоровье» среди

преподавателей и сотрудников вузов г. Пензы в 2014 году

Цели и задачи.
         Спартакиада проводятся с целью привлечения преподавателей и сотрудников вузов к систематическим спортивно-физкультурным занятиям, организации активного отдыха работающих, пропаганды физкультуры и спорта как важнейшего фактора улучшения состояния здоровья.
          Учредителями Спартакиады являются:

- Совет ректоров вузов Пензенской области,

- Пензенская областная организация профсоюза

  работников народного образования и науки РФ.

          Организаторами проведения Спартакиады являются:

- обком профсоюза работников народного образования и науки,

- профсоюзные организации преподавателей и сотрудников вузов,

- кафедры физического воспитания и спорта вузов.

Спартакиада проводится по шести видам спорта в два этапа:

первый этап – внутривузовские соревнования,

второй этап – межвузовские соревнования.

В Спартакиаде участвуют преподаватели и сотрудники вузов, работающие в вузе как по основному месту работы.

          К соревнованиям не допускаются аспиранты, работники, играющие в спортивных профессиональных командах.

          Соревнования проводятся в марте – апреле 2014 года. Дату и место проведения соревнований по видам определяет оргкомитет. Состав оргкомитета прилагается.
Оргкомитет утверждает главного судью Спартакиады и главных судей по видам соревнований.

Проведению соревнований в рамках Спартакиады предшествуют спортивные праздники, проводимые профсоюзными организациями преподавателей и сотрудников вузов в январе – марте 2014 г.

Лыжные гонки.
Соревнования проводятся в личном зачете среди мужчин и женщин по 4 возрастным категориям (1 возрастная категория – до 30 лет, 2 – до 40 лет, 3 – до 50 лет, 4 – старше 50 лет). Принадлежность участника лыжных гонок к возрастной категории определяется на день проведения соревнований. 

Соревнования по лыжным гонкам проводятся на дистанциях 5 км. (мужчины) и 3 км. (женщины). Состав команд по возрастным категориям не ограничен. Обязательным условием проведения соревнований является присутствие в каждой вузовской команде не менее 15 человек.

Победители в каждой возрастной категории среди мужчин и среди женщин определяются по лучшим результатам времени прохождения дистанций.

Соревнования проводятся в г. Пенза на олимпийской аллее 14 марта 2014 года.


Сбор команд в 13-30 час на лыжной базе ПГУ. Начало соревнований в 14-00 час.


Соревнования проводит факультет физической культуры и спорта ПГУ.
Волейбол.
Соревнования проводятся среди мужских и женских команд.

Состав команд – по 8 человек в каждой команде.

Возраст участников не ограничен.

Соревнования проводятся из трёх партий до двух побед.

          Победитель определяется по наибольшему количеству набранных очков. Если этот показатель равный, то по разнице выигранных и проигранных партий во всех встречах.

          Соревнования проводятся в Педагогическом институте им. В.Г. Белинского Пензенского государственного университета  20  - 21 марта 2014 года.

          Сбор команд 13-30 час. Начало соревнований 14-00 час.

          Соревнования проводит факультет физической культуры и спорта ПГУ.
Настольный теннис.

Соревнования проводятся в командном зачете по круговой системе.
Состав команд: 2 мужчин + 2 женщины.


мужчины: до 40 лет – 1 человек (1 ракетка);

                              старше 40 лет – 1 человек (2 ракетка).

            женщины: до 40 лет – 1 человек (1 ракетка);

                              старше 40 лет – 1 человек (2 ракетка).


Указанный возраст определяется на день соревнований. Разрешается участие старшего возраста в младшем, участие младшего возраста в старшем не допускается.

Командные соревнования проводятся по ракеткам по следующей схеме:


1 ракетка (мужчины) первой команды – 1 ракетка (мужчины) второй команды


1 ракетка (женщины) первой команды – 1 ракетка (женщины) второй команды


2 ракетка (мужчины) первой команды – 2 ракетка (мужчины) второй команды


2 ракетка (женщины) первой команды – 2 ракетка (женщины) второй команды

смешанная пара (мужчина + женщина) первой команды – смешанная пара второй команды (состав пар определяется самой командой).
          Все встречи проводятся из 5-ти партий до 11 очков.
          Победителем считается команда, набравшая наибольшее количество очков.

          Все участники должны иметь свои ракетки.
          Место проведения соревнований – спортивный зал ПГТУ, 5 корпус.

          Дата проведения соревнований – 27 марта 2014 года.

          Сбор команд в 14-00 час.

          Начало соревнований в 14-30 час.

 Соревнования проводит кафедра физвоспитания и спорта ПГТУ.

Шахматы.
Состав команд: 4 мужчины, 1 женщина.

          Команды играют по круговой системе. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков командой.

          Контроль времени – 20 мин. каждому участнику.

          Соревнования проводятся 01 апреля 2014 года.

          Место проведения: ДЮСШ № 3 (г. Пенза, ул. Рахманинова, 7).

          Сбор команд в 13-00 час. Начало соревнований в 13-30 час.

Мини – футбол.

          В соревнованиях участвуют мужские команды. Состав команды – 8 человек (7 полевых игроков, 1 вратарь).

          Игра проводится из расчета 40 минут грязного времени (2 тайма по 20 мин.).

          Определение победителей.

     За победу – 3 очка.

     Ничья – 1 очко.

     Поражение – 0 очков.

Места распределяются:

1. По наибольшему количеству очков.

2. По личной встрече.

3. По наибольшей разнице забитых и пропущенных мячей.

4. По наибольшему количеству забитых мячей.

5. По наименьшему количеству пропущенных мячей.

      Соревнования проводятся в ФОК ПГУАС 03 – 04 апреля 2014 г. Сбор команд в 13-00 час. Начало соревнований в 13-30 час.

          Перед началом соревнований по видам проводятся заседания судейских коллегий. Ответственный от вуза за проведение того или другого вида представляет заявку на участников соревнований по стандартной форме с обязательным медицинским заключением.

Плавание.
Состав команд: мужчины – 7 человек, женщины – 7 человек.

          Программа соревнований.

         Мужчины – до 30 лет – 2 чел. – 50 м.,

                           -  до 40 лет – 2 чел. – 50 м.,

                           -  до 50 лет – 1 чел. – 25 м,

                           - старше 50 лет – 2 чел. – 25 м.

          Женщины – до 30 лет – 2 чел. – 25 м.,

                            -  до 40 лет – 2 чел. – 25 м.,

                            -  до 50 лет – 2 чел. – 25 м,

                            - старше 50 лет – 1 чел. – 25 м.

          Эстафета 4 х 25 м (2 мужчины, 2 женщины).

          Зачет по 7 результатам у мужчин, по 7 – у женщин + эстафета.

          Соревнования проводятся в плавательном бассейне Педагогического института им.В.Г.Белинского Пензенского государственного университета 11 апреля 2014 г. Сбор команд в 15-30 час. Старт в 16-00 час.

Соревнования проводит факультет физической культуры и спорта ПГУ.
          Подведение  итогов каждого вида соревнований, награждение победителей и призеров в отдельных видах Спартакиады «Здоровье» производится в день их завершения.
Расходы на проведение соревнований.    

          Расходы на проведение соревнований осуществляются за счет обкома профсоюза, профкомов  вузов в соответствии со сметой расходов.

          Обком профсоюза и Совет ректоров учреждают для команд-победительниц, победителей в личном зачете  по видам спорта дипломы и памятные призы.
Оргкомитет Спартакиады
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