
  

Положение о проведении областной профилактической акции 

«Я шагаю» 

1. Общие положения   

1.1. Настоящее Положение определяет условия и порядок проведения областной 

профилактической акции «Я шагаю» (далее – Акция).    

 

2. Цель Акции  

Цель - повышение уровня физической активности членов Профсоюза и 

популяризацию здорового образа жизни. 

 

3. Организаторы и участники Акции 

3.1. Организаторами Акции являются Оренбургская областная организация 

Общероссийского Профсоюза образования, Оренбургский областной центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики.  

3.2. Участники Акции – члены Профсоюза образования.  

4. Содержание и порядок проведения Акции. 

4.1. Суть Акции заключается в установке, регистрации мобильного приложения 

«Активный гражданин Оренбургской области» и обязательном фиксирование 

выполнения физических заданий через сканирование QR-кодов по точкам 

маршрутов.  

Варианты маршрутов: «Спортактив Оренбуржья» (участники спортивных 

мероприятий и зрители), пешие прогулки по городам Оренбург, Орск, Новотроицк, 

Бугуруслан и Бузулук (Бузулукский бор).  

4.2. Установка и регистрация мобильного приложения «Активный гражданин 

Оренбургской области»  

1. Скачиваем мобильное 

приложение «Активный 

гражданин Оренбургской 

области»  
через App Store, Google Play, 

RuMarket, RuStore (подсказка: 

при поиске можете 

использовать сокращенное 

наименование «Активный 

гражданин Оренбург»).  

 

2. Выбираем в нижнем меню 

пункт «Профиль» и 

авторизуемся. 
Это можно сделать двумя 

способами: 

 через учетную запись 

Госуслуг, выбрав пункт 

«Авторизоваться через Госуслуги» 

 используя логин (email) и 

пароль Единого личного кабинета 

жителя Оренбургской области 

(если ранее не регистрировались, 

то можете сделать это через пункт 

«Зарегистрироваться в едином 

личном кабинете») 

 



3. После успешной 

авторизации выбираем пункт 

«Сервисы» в нижнем меню 
 

4. В открывшемся списке 

сервисов выбираем «Я 

шагаю по Оренбуржью!» 
 

5. Если это ваш первый вход в 

сервис 
отобразятся приветственные 

окна: 

 для продолжения в первом 

окне нажимаем «Принять 

участие», 

 во втором, прочитав 

информацию — «Далее» 

 

6. Далее подтверждаем и 

принимаем согласия 
Обязательно необходимо 

ознакомиться с документами 

по ссылкам! 

Затем ставим галочку 

(нажмите на квадратик) и 

нажимаем «Подтвердить 

участие». 

 

8. Выбираем понравившийся маршрут 
  

 

 



9. Проходим маршрут по заданным точкам, 

сканируем QR-код или нажимаем отметку «Я 

здесь»  

 

 
10. За каждый пройденный маршрут участник 

получает определенное количество баллов. Чем 

больше маршрутов участия, тем больше 

количество баллов.  

 

 

 

5. Сроки проведения Акции 

5.1. Акция действует с 23 июня по 12 октября 2025 года. 

5.2. В срок до 20 октября 2025 года необходимо отправить на электронную почту 

prof56@list.ru заявку по форме (приложение 1 к Положению) с обязательным 

скриншотом экрана телефона, указывающим на количество баллов участника и номер 

ЭПБ.  

 

6. Подведение итогов Акции 

Поощрительные призы от Оренбургской областной организации 

Общероссийского Профсоюза образования получат: 

 3 первичных профсоюзных организации Профсоюза образования с 

наибольшим количеством участников,  

 10  участников, набравшие наивысшее количество баллов.  
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 Приложение к Положению  

 

 

Заявка на участие в Акции 

Ф.И.О. участника  

Должность и место работы  

Номер ЭПБ  

Контактный номер телефона  

Скриншот экрана телефона*  

 

* Скриншот допустимо прислать в отдельном файле 

 


