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І. Общие положение

Городской фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди первичных профсоюзных организаций Барнаульской городской организации (далее соответственно — Фестиваль, комплекс ГТО), посвященный празднованию 80-й годовщины Победы в Великой Отечественной войне 1941 - 1945 годов.
Цель Фестиваля:
повышение эффективности использования физической культуры и массового спорта в укреплении здоровья населения, гармоничном и всестороннем развитии личности, совершенствовании методик мотивации членов Профсоюза, сотрудников образовательных организаций города к ведению здорового образа жизни.
Задачи Фестиваля:
пропаганда комплекса ГТО, как основного инструмента по привлечению населения, осуществляющего трудовую деятельность, к систематическим занятиям физической культурой и массовым спортом;
совершенствование форм физкультурно-спортивной и оздоровительной работы в рамках мероприятий по улучшению условий и охраны труда, снижению уровней профессиональных рисков;
мониторинг уровня физического развития и физической подготовленности населения в возрасте от 20 до 49 лет по результатам выполнения ими испытаний комплекса ГТО.

II. Место и сроки проведения

Фестиваль проводится 05 апреля 2025 года на базе манежа Алтайского  государственного технического университета  по адресу г. Барнаул,                                                       пр-кт Комсомольский. 69-А, с 11:00 до 14:00 час.
Организатор оставляет за собой право изменения сроков, места и времени проведения Фестиваля.

III. Организаторы фестиваля

Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляет Президиум Барнаульской городской организации Общероссийского Профсоюза образования.
Непосредственное руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляет MAУ «Центр спортивно-массовой работы и тестирования ВФСК
«ГТО» города Барнаула.
Составы судейской коллегий по видам испытаний формируются из числа судей, имеющих судейскую категорию по видам спорта, дисциплины и упражнения которых входят в состав Комплекса ГТО, в соответствии с методическими рекомендациями по организации судейства мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», утвержденными приказом Минспорта России от 22.02.2023 № 117.

IV. Требование к участникам конкурса и условия их допуска

Фестиваль проводится среди сотрудников образовательных организаций города Барнаула в возрасте от 20 до 49 лет в личном и командном первенстве.
Участвовать могут сотрудники образовательных организаций, члены Профсоюза, члены их семей: 
- в личном первенстве количество участников от образовательной организации не регламентируется.
- в командном первенстве фестиваля состав команды не менее 6 человек,  возраст и пол участников значения не имеет.
Возраст участников в соответствии со ступенью ГТО определяется на дату выполнения испытания.
В состав команды может входить руководитель организации.

V. Программа конкурса

Соревнования Фестиваля являются лично-командными. Спортивная программа Фестиваля состоит из испытаний (тестов) комплекса ГТО. 
Регламент согреваний:
10:30-10:50 - регистрация;
11:00-11:15 - торжественное открытие;
11:15-14:00 - выполнение нормативов;
14:00-14:30 - подведение итогов


	№
	Испытания  ( женщины)
	Испытания ( мужчины)

	1. 
	поднимание туловища из положения лежа на спине
	поднимание туловища из положения лежа на спине

	2. 
	сгибание и разгибание рук в yпope лежа на полу (количество раз)
	подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)

	3. 
	наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье

	4. 
	стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м  из пневматической винтовки или «электронного оружия»
	стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м из пневматической винтовки или «электронного оружия»

	5. 
	бег на 60 м (с)  

	бег на 60 м (с)  

	6. 
	бег на 1000м (мин, с) – Возраст 20-49 года
	бег на 3000 м (мин, с) - Возраст 20-29
бег на 1000 м (мин, с) – Возраст 30-49



VI. Условия проведения итогов

Очки определяются согласно 100 - очковой таблице, утвержденной приказом Минспорта России от 21.08.2018 г. № 814.
Общекомандный зачет определяется по сумме очков, набранных лучшими шестью участниками команды. Команда, набравшая наибольшее количество очков, становится победителем Фестиваля.
В случае равенства очков у двух и более команд, места распределяются следующим образом: наибольшее количество очков, набранных всеми участниками команды в испытании стрельба из «электронного оружия», при равенстве этого показателя преимущество получает команда, чей участник наиболее возрастной.
Личный зачет по итогам соревнований подводится раздельно среди мужчин и женщин в каждой возрастной ступени. Победители определяются по наибольшей сумме набранных очков по результатам выполнения 6 видов испытаний.
В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в стрельбе из «электронного оружия», при равенстве этого показателя – по результату в беге на длинную дистанцию; при равенстве показателя по бегу, преимущество отдается участнику, чей возраст старше. 

VII. Награждение

Участники, занявшие 1-3 места в личном зачете в каждой возрастной ступени раздельно среди мужчин и женщин, награждаются медалями и грамотами.
Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете фестиваля, награждаются кубками, дипломами и сувенирными медалями.

VIII. Условия финансирования

Расходы на оплату питания судей, волонтеров, контроллеров-распорядителей, звуко-техническое сопровождение, услуг ведущего, услуг по проведению мероприятия, а также предоставление наградного материала осуществляет МАУ «Центр спортивно-массовой работы и тестирования ВФСК «Готов к труду и обороне» в рамках утвержденного размера субсидии на финансовое обеспечение выполнения работ по организации и проведению официальных муниципальных физкультурных мероприятий и спортивных соревнований, на основании приказа комитета по физической культуре и спорту города Барнаула.

X. Обеспечение безопасности участников

Обеспечение безопасности участников осуществляется согласно официальным требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г. N 353, а также требованиям правил по видам спорта, осуществляет MAУ «Центр спортивно-массовой работы и тестирования ВФСК «Готов к труду и обороне»

ХI. Подача заявок на участие

Все участники Фестиваля должны быть обязательно зарегистрированы на Всероссийском интернет-портале ВФСК ГТО по адресу: www.gto.ru, иметь уникальный идентификационный номер участника (УИH), медицинский допуск, согласие на обработку персональных данных.
Заявка на участие в Фестивале, согласно приложению №1, подается на адрес электронной почты gtobuh@gmail.com или лично принести на Молодежную, 2, тел. для справок - 556-878. Срок до 02.04.2025 года.
 Данное Положение является официальным вызовом на фестиваль.
Приложение №1 к Положению о фестивале
MAУ «Центр спортивно- массовой работы и тестирования ВФСК «ГТО»

ЗАЯВКА
на участие в городском Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди первичных профсоюзных организаций
Барнаульской городской организации Общероссийского Профсоюза образования
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