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Положение 

о проведении он-лайн марафона

“Мы за ЗОЖ: Совершенная  Я”
в рамках проведения  Всероссийской акции профсоюзов

ко  Всемирному дню охраны труда  в 2025 году

                                             1.  Общие положения
1.1. Настоящее  положение о марафоне  «Мы за ЗОЖ: Совершенная Я”  (далее-марафон) определяет цели и задачи Марафона, порядок и сроки его проведения, требования к участникам Марафона, регламентирует порядок проведения Марафона.
1.2. Целью Марафона является формирование у сотрудников образовательных организаций, членов Профсоюза (далее-Участников) здорового и активного  образа жизни, соблюдения  принципов здорового питания, правильного отношения к собственному здоровью, предупреждения профессионального выгорания.
1.3. В Марафоне могут принять участие члены Профсоюза, сотрудники образовательных организаций города Барнаула, члены их семей. 
1.4 Задачи марафона:
· привлечение сотрудников образовательных организаций  к регулярной двигательной активности, в том числе на рабочем месте;
· проведение оздоровительных мероприятий, направленных на повышение общей  физической подготовленности;
· сплочение коллектива, организация групп по интересам в трудовом коллективе.
2. Порядок организации и проведения
2.1  Организаторами  проведения онлайн- марафона являются Президиум  Барнаульской городской организации Общероссийского профсоюза образования   и МБУ ДО ДОО(П)Ц “Валеологический центр”, непосредственным исполнителем проведения всех этапов является инициативная группа специалистов МБУ ДО ДОО(П)Ц “Валеологический центр”(далее Оператор) .
      2.2. Содержание онлайн-марафона включает физические упражнения общей    
       направленности и мероприятия, популяризующие здоровый образ жизни.
3.Права и обязанности участников и организаторов.
       3.1. Участник вправе получать информацию о сроках и условиях проведения   
       Марафона

       3.2. Участник обязуется: 
-соблюдать настоящее Положение, в т. ч. выполнять все действия, связанные с участием в Марафоне, в установленные настоящим Положением сроки;
-в случае несогласия с условиями  настоящего Положения не участвовать в Марафоне.

       3.3. Организатор вправе:
-в течение периода проведения Марафона вносить изменения в настоящее Положение. При этом информация о любых изменениях настоящего Положения размещается в группе капитанов
3.4 Оператор, непосредственный руководитель проведения всех этапов Марафона,  обязуется:
-соблюдать настоящее Положение, в том числе выполнять все действия, связанные с проведением Марафона, в установленные настоящим Положением сроки.
-своевременно информировать Участников Марафона о результатах проведения каждого этапа.
                                       4. Сроки проведения
4.1. Первый этап: “Формирование команды. Визитная карточка” с 01.04.2025г. по 06.04.2025г. В составе команды не менее 3человек.
4.2. Второй этап: “Кардиотренировка”  с 07.04.2025г.  по 13.04.2025г.
4.3. Третий этап: “ Силовая тренировка” с 14.04.2025г. по 20.04.2025г.
4.4. Четвертый этап: “ Упражнения для гибкости” с 21.04.2025г. по 27.04.2025г.
4.5. Пятый этап: « Весенний девичник» ( очная встреча с участниками конкурса, о месте и времени проведения будет информация капитанам, витаминизация, мастер-класс, тематические подарки)
4.6. Шестой  этап: « Подведение итогов. Награждение». Место и время награждения будет доведено до  капитанов. 
Подробная информация по каждому из этапов будет предварительно доведена до капитанов команд-участниц.
5. Содержание 
5.1. Для участия в онлайн-марафоне “Мы за ЗОЖ:  Совершенная Я” необходимо:
-создать команду единомышленников из числа работников  вашей образовательной организации. Выбрать капитана для своей команды.
- капитанам необходимо добавиться в группу “Совершенная Я”
-выполнять активности, указанные нашими кураторами и отчитываться о них в чате “Совершенная Я ”.
-информацию об участии учреждения в Марафоне разместить в своих информационных группах
                                               6. Ожидаемые результаты
6.1 Результатом онлайн-марафона должно стать значительное увеличение количества работников организации, не только разделяющих ценности здорового образа жизни, но и вовлекающих в спорт своих коллег.
                                                 7. Критерии оценки
7.1 Учитывается количество членов команды, принявших участие в марафоне от общего числа работающих в образовательной организации. В течение Марафона можно увеличивать количество участников
7.2 Соблюдение регламента активностей и вовлеченность всех членов команды
7.3. Объективность отчетов командиров об участии команды.
7.4. Внешний вид участников и оформление профсоюзной символикой
                                                    8. Награждение
8.1. Участники марафона будут награждены дипломами за участие, Победители- памятными подарками и дипломами за победу.
                                                      9. Другое
9.1. Новости и события онлайн-марафона “Мы за ЗОЖ: Совершенная Я”  - в группе ВК “ Профавангард”, в группе Телеграмм “Совершенная Я”
