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И инструктор… и общественник 

 
Учёные доказали, что возраст до семи лет наиболее благоприятен  

для обретения привычки быть здоровым, а современная реальность 

 диктует, что быть здоровым – это модно 

 

  

 

Лариса Гощицкая, инструктор 

физической культуры бюджетного 

дошкольного образовательного 

учреждения города Омска Центр 

развития ребёнка – детский сад  

№ 306, стремится показать детям 

престижность активной жизненной 

позиции, эстетики тела, сбережения 

и развития здоровья.  

В 2007 году она окончила Фе-

деральное государственное образова-

тельное учреждение высшего про-

фессионального образования «Си-

бирский государственный универси-

тет физической культуры и спорта»  

и получила квалификацию «Специа-

лист по физической культуре и спор-

ту». С тех пор вся её жизнь связана  

с физкультурой. Её образовательная 

программа разработана на основе 

федеральной образовательной про-

граммы дошкольного образования, 

утверждённой приказом Минпро-

свещения России. 

Лариса Александровна посто-

янно осваивает новые комплексы 

мер, направленные на сохранение 

здоровья детей на всех этапах их 

обучения и развития, помогает детям 

овладевать навыками ведения здоро-

вого образа жизни. 

Но Лариса Гощицкая не только 

ответственный инструктор по физи-

ческой культуре, думающий, ищу-

щий специалист, она ещё и активная 

общественница. Будучи членом 

профсоюза, она активно участвует  

в профсоюзной жизни нашего Ок-

тябрьского округа и Омского регио-

на, была участницей Всероссийского 



конкурса «Здоровые решения». Кон-

курс направлен на выявление дей-

ствующих практик работы организа-

ций Профсоюза по реализации здо-

ровьесберегающих, физкультурно-

оздоровительных и спортивных ини-

циатив, и программ для работников 

системы образования, и обучающих-

ся профессионального и высшего об-

разования, пропаганде здорового об-

раза жизни и массового спорта в об-

разовательной среде.  

За активную здоровьесберега-

ющую деятельность Лариса Алек-

сандровна награждена нагрудным 

знаком Профсоюза «За вклад в про-

движение ценностей здорового обра-

за жизни». А в канун начала нового 

учебного года Министерство образо-

вания Омской области наградило Ла-

рису Александровну Гощицкую По-

чётной грамотой за значительные 

успехи в воспитании детей дошколь-

ного возраста, в организации и со-

вершенствовании учебного и воспи-

тательного процессов. 

Работа инструктора по физиче-

ской культуре в детском саду № 306 

не сводится к набору неких показа-

телей физического развития детей. 

Здесь нацеливают ребятишек на 

дружбу с физкультурой, на то, чтобы 

она стала полезной и приятной при-

вычкой, а здоровый образ жизни 

оставался насущной потребностью  

и тогда, когда дети сами станут ма-

мами и папами. 

Наталья Могилева, 

председатель Октябрьской 

районной организации  

Общероссийского Профсоюза 

образования. 

Фото из архива автора. 

 
 


