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Выплата по больничному в 2026 году 

 

За один день больничного россияне будут в 2026 году  

в среднем получать чуть больше 1,9 тыс. рублей 
 

Размер пособия по временной 

нетрудоспособности зависит от 

среднего заработка за два календар-

ных года, предшествующих году 

назначения выплаты. Если больнич-

ный будет оформлен в 2026 году, для 

расчёта учитываются доходы за 

2024–2025 годы. При расчёте воз-

можно взять не более предельного 

размера базы для обложения страхо-

выми взносами за каждый календар-

ный год. В 2024 году максимальная 

база для начисления страховых взно-

сов составила 2,225 млн рублей, а в 

2025 году – 2,759 млн рублей. Чтобы 

определить средний дневной зарабо-

ток, доход за два года делят на 730. 

Минимальный дневной размер зара-

ботка в 2026 году прогнозируется  

в размере 890,73 рубля при МРОТ  

в 27 093 рубля. Если заработок со-

трудника ниже, для расчёта исполь-

зуют именно эту величину. Затем ис-

пользуют коэффициент, который 

определяется страховым стажем. При 

стаже менее пяти лет он составит  

60 %, от пяти до восьми лет – 80 %, 

восемь лет и более – 100%. Мини-

мальный дневной размер пособия  

в 2026 году составит 903,10 рубля  

в месяцах с 30 днями, 967,61 рубля – 

в феврале, 873,97 рубля – в месяцах  

с 31 днём. При средней зарплате за 

2024–2025 годы в 100 тыс. рублей, 

среднедневной заработок будет 3190 

рублей. Соответственно, размер по-

собия за один день при стаже до пяти 

лет составит 1914 рублей, от пяти до 

восьми лет – 2552 рубля, восьми  

и более лет – 3190 рублей. При боль-

ничном на 11 дней сумма выплаты 

составит: 35 092 рубля (стаж восемь+ 

лет), 28 074 рубля (пять – восемь 

лет), 21 055 рублей (стаж до пяти 



лет). Первые три дня оплачивает ра-

ботодатель, остальные – Социальный 

фонд России. Выплаты облагаются 

НДФЛ, поэтому фактически на счёт 

поступит меньше.  

Граждане, четыре и более раза 

получавшие листки нетрудоспособ-

ности в течение полугода, должны 

будут получать больничный лишь на 

срок до трёх календарных дней.  

Данное ограничение будет действо-

вать до 1 января 2027 года.  Новое 

правило не распространится на слу-

чаи, когда больничный лист оформ-

ляется для ухода за больными род-

ственниками, медицинской реабили-

тации или при наличии социально 

значимых заболеваний, таких как ги-

пертония, сахарный диабет, онколо-

гия, ВИЧ, туберкулез, гепатит, пси-

хические расстройства. В настоящее 

время врач может выписать боль-

ничный максимум на 15 дней, а его 

продление решает врачебная комис-

сия. Отсутствие ограничений по ко-

личеству больничных за год приво-

дит к злоупотреблениям со стороны 

некоторых граждан, которые практи-

чески весь год проводят на больнич-

ных. 

 

Источник: 

https://www.solidarnost.org/news/vypla

ta-za-odin-den-bolnichnogo-v-2026-

godu-prevysit-19-tys-rubleydu.html 
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