«OKTAGpPLCKMM paMOHHbIN KOMUTET MHchopMUpyeT»

BECTU U3 NEPBUYKM
Ne 58/2021

«C 3a00moit 0 300posve padbOMHUKOE

unu 12 nem co ona posxcoenusn nauwezo Knyoa «3opasunxan)

«ITpoIOMKUTENBHOCTD JKU3HU U3MEPSETCA TOJIAMH, a €€ KaueCTBO — 3JOPOBbEM», —
ckazan Bpaud-nicuxotepaneBT HO.A. Mep3nsikoB. CoBpeMEHHBIM Teaaror BEAET OYECHb
WHTCHCUBHBIH M TICUXHYECKM HCTOIAlomui o0pa3 ku3Hu. Hanpsokéanas pabora
negarora ¢ JAETbMH, XpPOHHYECKas yCTaJOCTh, CTPECCHI, HEYMEHHUE AKTUBHO OTABIXATh,
NpaBUJIBHO pearupoBaTh HAa OTPULATEIBHYI0 HMH(POPMALMIO, PAJAOBATHCS KU3HU
1 OOPOTHCS C OTOPUYEHUSIMU — BCE 3TO MOJAPBIBAET 3/I0POBHE MEIAr0ra.

B perckom cany mpeuMMyIIECTBEHHO pabOTAIOT KEHUIMHBI, KOTOPBHIE XOTAT OBITh
KPAaCHBBIMU, 30POBBIMH, MPHUBICKATEIbHBIMA, HO HE KaXJash MOXET 3TOMY YIEISATh
noctaTouHoe BHUMaHue. UToOs! pemuthb 3Ty npobsiemy, 12 ner Hazan B BAOY r. Omcka
«llenTp pa3Butusi pedéHka — aerckuii cax Ne 23» ObUT co3dgaH I TIEAAroroB
Kny6 «3napaBunka». Pazpaboranu Ilomoxenme o KiyGe, BwiOpanu HampaBieHUs
037I0POBJICHUS, HA3HAYWIN OTBETCTBEHHBIX, OMPEACINIIN PEKUM PaOOTHI.

3a TOABI CYIECTBOBAHUS «3PaBUHKW» MEHSUIMCh HAMpaBIICHUS PaOOThI CEKIUH,
OIHU — HCYE3AId, JpYrue — A00aBISIMCh, HO HEU3MEHHBIMU OCTaBAIUCH: «SICHBIE
ra3Kkm», «YIIKU-pakymkm», «Jlsanko», «/lpixanne mno CrpenbHUKOBOW», «Macku —
MOJIOAOCThY, «Kaneiockon ruMHacTUK», «PUTo-0apy.

["'oTOBUIMCH MBI K TPa3aHUKY 3310r0. Co3/1a/Ii HOBBIE Ta3€Thl, OYKJIEThl, KHIKKHU-
MAJIBIIIIKHU, JIAICTOBKM O JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUSIX, KAPTOTEKY PEUENTOB IJIs JICUCHUS
OP3, rpunna, Covid-19. Odopmunu cxembl il IN1a30/IBUTaTE€IbHON U aypUKYJISIPHOU
TMMHACTHUK, IIUPMBI-TIEPEABUKKNA, BBICTABKA TPEHAXKEPOB, ANIUIMKATOPOB, MACCAKEPOB
KaKk (paOpuYHOr0 W3rOTOBJICHHS, TaK M CAMOCTOATENBHO TPHUAYMAaHHBIE U CO3JaHHbBIC
pyKaMH 3IpaBUHIIEB.

Jnst oOMeHa ONBITOM TMPEACTaBWIM pa3HOOOpa3Hble MamnKd JJi COXpPaHEHUs
Y YKPEIJICHUSI COMaTUYECKOTO U TCHUXOJOTUYECKOro 30pOBbsi Mo TemaM: «Komruiekcsl
TUMHACTUK [JI1 3J0POBbSl UM KpacoTbl», «I'MMHAacTuKa B cTHXaX «JIpIXaHWE KUZHW»
(T'epmonu T.N.), «IlozutuBouku», «CoBeT AHs», «J{0Opble COBETHI» U MHOTOE JPYTOE.

[Mpazgamuno odopmmmmu DOUTO-BAP, roe ydactHukam wmeponpustus ObUIO
npemioxxeHo 6osiee 10 BHIOB yas ¢ KoHGETaMHU, IEYCHBEM, MEIOM U BAPEHBEM.

[Tpesentamms «Hctopust Kiny0a «3apaBunkay, ¢poto-psin «Hama cnopTuBHas KU3Hb
B Caqy, OKpyre, ropoze» HAllOMHWIA y4aCTHHUKAM M TOCTSM, C 4Y€ro BCE HAYMHAIIOCH,
KaK MHOTO OBLJIO HMHTEPECHBIX MEPONPUITUHN, TIPU30B U YIBIOOK.



'mMHacTrka Ha 3TOT pa3 Oblia HeoObIYHOM, B Buae «Kaneitmockomnay, cOOpHOMH,
cocTodllleld M3 pa3HbIX KoMIuiekcoB: «CorpotuBienue» (nmpoduiiakTuka XOHJIIpo3a),
«Jlprxaame >xkm3HM» (I obOmiero o3gopomieHus), «llmockuii kuBoTHK», «Kpacota
U CTPOMHOCTB.
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Maccax (¢GapaoHOM B CTHXaX HHUKOTO HE OCTaBUII
paBHOAYMIHEIM. B canone «MoiogocTh» ObUTH MPEIIOKEHBI HAa BHIOOP TPH BHIA MACOK:
Mén u MosoTasi OBCSIHKA, PSIOMHOBBIN COK U MET, ILHIHOE MACJIO0 U COK ajiond.

IToka wMacku mnUTaAIM KOXY JIMIAa W 1Ied, KOJUIeTH \y &
MIPOIEMOHCTPUPOBAIIA Pa3HbIE MACCAKEPHI M alIJIMKATOPHI HA JIEJIE. K E!

JleryctupoBayiv 4ar, 0OOMEHUBAIUCH PEIENTaAMU, 3HAKOMUJIUCH C
BBICTABKOM MaTepuaa, OOLaIuCh U PaJOBAINCh OYEPETHON BCTpPEUE B
cteHax Kiyo6a.

[To Tpaguiuu Ha JAC€HL POXKIACHUS «3APaBUHKN»  ObUIH
NpUTJAalIeHbl TOCTU — YYaCTHUKHU TOPOJACKOM 0a30BOM TIIOLIAAKU
MO/1Vc, I(OTOpLIe BMECTE€ C HaMH Pa3MUHAIMCh, MaCCaXKUPOBAJIHUCH,
L 3aHUMaJINCh TUMHACTHKOH, OOMEHHMBAJIUCH
WHTEPECHBIMHU pEIeNTaMH, MU BKYCHBIN
TPaBsSIHOW 4Yail.

I[TomapkoM Ha J€Hb  POXJICHUA (i :
«3paBUHKW» CTadd J00pble TEIIbIE CJIOBAa YYaCTHHUKOB,
KeTaHue He MOKuAaTh Jroommberid Kiy0, crmocoOCTBOBATH €ro
Pa3BUTHIO W TMPOIBETAHUIO, OTIWYHOE, OOJIpOe HACTPOCHHUE, a
TaKKe — MacCCa)XKHbIE PE3UHOBBIC MSIYM ¥ HAOOPHI Yasi ¢ AJTasi.

U coBmecTHOE POTO HA TAMSATE. . .

Ileoazoe-ncuxonoe BJIOY 2. Omcka «L{PP — oemckuii cao Ne 23,
unen npesuouyma Komumema OPO
Hesonuna H.H.



