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3yooBa 3051 IOpbeBHAa,

BpPa4 OTOPUHOJIAPHUHIOJIOT-(POHUATP BhICHIEH
kaTeropuu OMcCKOro pOHUATPUUYECKOIO LEHTPA.



Xopouwiasa pedyb U rosioc — nyrtb K ycnexy!

mobun NoBTopATb HanoneoH.

Gmypa 300pOoBbS



PacnpocTpaHeHHOCTb HapyLUeHUM rosioca
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Pa3saenbl

O lNonoc:
- 3Ha4yeHune
- DTanbl POPMUPOBAHUS, BO3PaCTHble 0COBEHHOCTHU

- OCHOBHbIE XapaKTEePUCTUKU

O HapyuweHus ronoca:
- MpnynHbI, aKTopbl pUCKa
- ['vrneHa ronoca
- MeToapbl nccnegoBaHus, Buabl
- JleyeHne
- [locTaHoBKa rosoca

- Kyga u k komy obpaluatbcs ¢ npobnemon

Gﬂypa 3A0pOBbA
WHGORMALMOHHG



Y10 Takoe ronoc?

onoc

- 3TO 3BYKW, 0bpasyemMble rosIoCoBbIM
annapaToM YenoBeKa, oTpaXkatolume
3MOUMN, BO3PacCT, COCTOSIHME 340POBbS,
CnyXalume Ans onpeaeneHus,
Y3HaBaHUS KOHKPETHOrO MHAMBMAYYMA

BonesHu yxa, ropsa, Hoca B AETCKOM BO3pacTe: HalMoHaibHOe PyKoBOACTBO/ nog,
pea. M.P.boromunbckoro, B.P. Ynuctakosoi. — M.:'20TAP-Meauna, 2008

A KyneTypa 3a0opoBebs
Apots ek
npoexT


Выступающий
Заметки для презентации
Голос – это совокупность звуков, производимых голосовым аппаратом. Человек может кричать, стонать ,имитировать различные звуки, а самое главное – говорить и петь. Без голоса не возможна устная речь. 
Голос является одним из показателей здоровья человека, состояние которого обусловлено деятельностью различных органов и систем организма.


3auyueM HaM rosoc?

O CpencTtBo 06LWeHus Mexay nogbMu

O CpenctBo Bblpa)XEHUS MbIC/N
YyenoBeka

O WUCTOYHMK MH(OPMaLMK O YenoBeke
— XapaKTepuayeT YesioBeka

J bTYpa 300pPOBbS
WMHbopMauvoHHG-
1'-0\'-'\‘\‘.'!1'1‘,’H"(I’I:

npoexT



«Yenosek 6e3 rosioca, uto nTuua 6e3 KpbiibeB>»
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Bocmo4yHasa myopocmeb

—

Mpasune 1%—38%—55"/“

J
R 7
MpumepHo 38% UHGOpMAyUU Yenosek nonyyaem - =3 "
UCKMOYUMEe/bHO U3 38y4aHUA 2010ca, 55% — U3 MUMUKU. f’%

U Xecmos, a Ha 40/t €108 Npuxooumcs 8cezo 7%*

*DECODING OF INCONSISTENT COMMUNICATIONS Journal of Personality and Social Psychology. 6(1)109-114, May, 1967 Alber'r Mehrabian, Morton Wiener

7 ABTOHOMHas HEKOMMepYecKas opraHm3aLms.

KyneTypa 3a0opoBebs
MHhOPMaLMOHHO-NPOCBETUTENBCKUIA NMPOEKT

nnnnnn


Выступающий
Заметки для презентации
Это и степень доверия и отношение к говорящему и к самому сообщению


onoc — opyaue Tpyaa

Gmypa 300pOBbA
WHBopualvoHHs


Выступающий
Заметки для презентации
С возрастом голос приобретает особую роль. Это орудие труда. 


Knaccndpmkauma npocgeccmn B COOTBETCTBUM C
TpeboBaHMAMMU, NpeaADbAB/ISEMbIMU K KaueCTBY rosioca

Mpodeccumn ¢ upe3BblYaiHO BbICOKMMU TPE6OBaHUAMMU K KauecTBy
ronoca - nNesLbl, aKTepbl, AUKTOPbI

Mpodeccmn ¢ BbICOKMMU TpeboBaHUAMM K KQuecTBY rosioca -
npenogaBaTenn, OpaTopbl, NePeBoAYMKN, TenedOHUCTbI, BOCMUTATENN,

yumTens

Mpodeccnn ¢ NoBbIWEHHbIMU TPE60BaHUAMM K KauecTBy rosioca Unu
cBA3aHHble C paboTon B LUYMHOM cpeae - aABOKaTbl, CyAbW, BPauu,
BOMCKOBblE KOMaHANPbI

Knaccndukauma corosa Esponenckux doHmnaTtpos (UEP)

KynbTypa 300poBbs
9 ABTOHOMHaA HEKOMMEpPYECKaaA opraHmn3auu4. Y yP Aop
MHbOpMaLMOHHO-NPOCBETUTENBCKUI NPOEKT

NPOC3ETUTENBCKIA
oooooo



K pabore rosiocoBoro annapara nroaei peueBbix npodeccui
npeabsBAAIOTCS NOBbILLEHHbIe TpeboBaHUA:

| [onocoBoit annapaT AoskeH 6bITb 4OCTaTOYHO BbIHOC/IMBbIM
A1 UHTEHCMBHOW €XXeAHEBHOM paboTbl B TEYEHME HECKOSIbKUX YacoB

[onoc aomkeH obnagatb onpeaeneHHbIMU KavyecTBaMn —
MeNIOANYHOCTbIO, TM6KOCTbIO, UHTOHALIMOHHOM
BbIpa3nUTe/IbHOCTbIO, MPUATHbIM TEMO6pPOM, cunoun

KyneTypa 3a0opoBebs
MHGOpMaLMOHHG-

10

npoexT



B 06pa3oBaHuM rosioca NPpUHUMALOT Y4acTUe OpraHbl AblIXaHusA

[ Hoc, nasyxu }

[NOTKa
MonocTtb pTa

[opTaHb
. [onocoBble CKNagKu y
4 ™
Bbigbixaembin BO34yX
_ VM3 Nerkux mTpaxenm

KyneTypa 3a0opoBebs

MHGOpMaLMOHHG-
NROCaETUTENBCKKIA
oooooo

11 ABTOHOMHasi HEKOMMEpYECKasl opraHn3auus.
NHdopMaLMOHHO-NPOCBETUTENBCKUIN NPOEKT


Выступающий
Заметки для презентации
1) Голос образуется на выдохе. Когда воздух проходит из легких и трахеи в гортань. При этом происходит колебание голосовых связок. Причем связки должны быть сомкнуты. Если голосовые связки не смыкаются, голос теряет естественную окраску и изменяется. На качество голоса также влияет напряжение мышц, находящихся внутри каждой связки и длина голосовых складок. Если голосовые связки напряжены, голос получается высокий, если расслаблены – низкий. У мужчин длина голосовых складок – 20 -24 мм, женщин 28-20 мм.
Членораздельные звуки речи и индивидуальность окраски голоса формируются в ротовой и носовой полостях в зависимости от положения языка , губ, челюстей.
2) ГОЛОС - образуется в гортани: струя выдыхаемого из легких воздуха, проходя через сомкнутые голосовые связки (складки), вызывает их колебания, в результате образуется слабый звук, к-рый затем усиливается так наз. верхним резонатором (полостями рта, глотки, носа и придаточных пазух) и приобретает индивидуальную окраску (тембр). В зависимости от напора выдыхаемой струи, сопротивления сомкнутых голосовых связок и амплитуды их колебания голоса может быть сильным или слабым, длина и частота их колебаний обусловливают  высоту голоса.
Таким образом в образовании голоса принимают участие все отделы дыхательного аппарата:
Легкие, бронхи и трахея (нижний резонатор)
Гортань
Полость рта, глотки, носа и околоносовых пазух, в кот. происходит резонирование звука и которые могут изменять свою форму движениями нижней челюсти, губ, неба и щек (верхний резонатор).
Если все органы, принимающие участие в образовании голоса, здоровы, то он звучит легко и свободно.
В обратном случае – мы наблюдаем то или иное нарушение голоса.
 



Kak obpa3syercsa ronoc?

ObiXxaHue

12

doHauumsa

A KyneTypa 3a0opoBebs
Apots ek
npoexT



CTpoeHue rosiocoBou CK1agku

KyneTypa 3a0opoBebs

MHGOpMaLMOHHG-
NROCaETUTENBCKKIA
oooooo

13 ABTOHOMHasl HEKOMMepYecKasl opraHm3auums.
MHbopMaLMOHHO-NPOCBETUTENBCKNIA MPOEKT



Pa3BuTHne ronoca y aereu

J1OWKONbHbIN JloMyTaLMOHHbIN
nepuoa, nepuog,
(oo 6-7 nert) (ot 6-7 po 13 net)

14

MyTaUWOHHbIN
nepuoa
(13-15 net)

[MlochemyTauMoHHbIN
nepuoa,
(15-17 net)

Gﬂypa 3A0pOBbA
WHbopMaUVoHHG



Pa3BuTHne ronoca y aereu

JowkonbHbIN nepuog — Ao 6-7 net JomyTaumoHHbIN nepuoa- 6-7 - 13 net
O Tlonoc cnabblin O PocT roptaHu, yKpenneHue MbiLuLl
O Cnabble ropTaHHble MblLULbI O CoBepLIEHCTBYETCS PeLENTOPHbIN
O ®doHaumsa — 3a CHET KpaeBOro HaTsKeHUS annapar roptaHu
O [wuanasoH Monoca — 5-6 HOT, 2-2,5 ToHa O Tonoc crabunusmpyetcs
O lonoca Manb4YvKoB = AeBOYeEK O [wanasoH lonoca — go 11 Hor, 1,5 okTaBssbl
O 1 yCUNEHHbI pocT ropTaHn — 5-7 neTt O Tonoc BbICOKMA,
pernctpdanbueTHbIN+MUKCTOBbLIN
O [onoca mMmanb4nMKoB = OeBOYeK
O 8-10 net — 320-512 'y,
O 10-12 net-290-580 ru
O 12-14net -286-680r,
O CneguTb 3a rorilocoBoW Harpyskou, He

doopcupoBaTtb

Gmypa 300pOBbLA
MHDORUMALNOHHG
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Pa3BuTHne ronoca y aereu

MyTauuoHHbIN nepuoa-13-15 netr

o
o

o
o

[nutenbHOCTb Nepuoaa ot 2-3 net

YcuneHHaa 0eAaTenbHOCTb OHOOKPUHHbIX
xXernes

[Meproa NonoBoro co3peBaHuUs
2 YCUINEHHbIN POCT ropTaHu

MyTaunoHHbIN nepuop - Manbuuku

O

O OO0 O0OO0O0

[onocoBble CKIagKkM yBennymBaroTCs Mo AnvHe
B 1,2-2 pasa,

Yeenunymartca 4o 10mm

PocT 6bICTpbIN, HEPAaBHOMEPHbLIN

['onoc no BbICOTe onyckaeTcs Ha 1 okTaBy
TpyaHo cnpaensaTbCs C BEPXHUMU 3BYKaMU
[onocoBagd ycTanocTtb

BeicTynaeTt wutoBnaHbIN XpSLL- KagblK,
«agJamoBO A0NOKoO»

O O

«Jlomka» ronoca

[opTaHb YBENMYNBAETCH B NPOAOSbHbLIX U
nonepeyYHblX pasmepax

[opTaHb OnyckaeTCA=MOHMXEHNE OCHOBHOIO
TOHa roroca

MyTaunoHHbIN nepuop - JeBoYku

o
o

OO

JBonouUKns ronoca HaCTynaeT paHblUe Ha rog

[onocoBble CKNaakn yBenmymMBatoTCs no
AnvHe Ha 1/3

PocT paBHOMEpPHbIN

['0roc nNo BbICOTE OrnycKaeTcs
He3Ha4yunTenbHO Ha 1-2 ToHa

MyTauna npotekaeT 6e360ne3HeHHO,

He3aMeTHO
Gmypa 300pOBbA




Pa3BuTHne ronoca y aereu

17

HauyanbHaa — Hebosnblaa rmnepemumsa
r0J1IOCOBbIX CKNaA0K

OCHOBHaA — NUKOBaA — rmnepemums,
OTEeK, YaCTUYHOE HECMbIKaHUE
FO/10COBbIX CBSAI3OK, aCUHXPOHHOE
KonebaHume cBA30K. [0/10C CUABHO
cTpaaaeT. [Tokon ronocoBomn

KoHeyHan — 3aKpenanaeTca MeXaHN3M
I'OI'IOCOO6pa3OBaHMFI

KynkTypa 3a0poBbs
MHBOPMALMOHHG

ocse



Pa3BuTHne ronoca y aereu

NMocnemyTauuOHHbLIN Nepuos

O [OnuTenbHOCTb HECKOSBLKO MecALEeB
O [onocoBoe yToMIieHne

O PaclwwupeHne gmanasoHa ronoca

O 3akpenneHune Tembpa, cusbl, BbICOTbI
O «Jlomka» lornoca

O OkoH4aTenbHOEe yKpenneHue ronoca

Gmypa 300pOBbA
WHhopvaunoHHG
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HapyweHua MyTaLum rosoca

3agepxka MyTauumm HenonHasa myTtauums

(Ha HecKonbKo neT) He NPOMCXOAUT MOMHOro
npespaLleHnsa n3 4eTCKoro
rornoca BO B3pOCIibIv

NpexapeBpemeHHas MyTauMOHHbIN
MmyTauusa (c 8 ner) danbueT

Gmypa 340pOBEbS
WMHbopMauvoHHG-
'|"-'J\'-':\‘.'I1'i‘,'F("(I’I:

npoexT
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[nvHa ronocoBbiX CKIaQoOK

OnvHa ronocoBbixX Cknaaok (MM)
A0 u nocne nybepraTHoOro nepuoaa
(no A.E. Aronson1990)

Manb4ymnku 17,35 28,21 11,57

[1eBouKH 17,31 23,15 4,16 34

KynbTypa 300poBbs
20 ABTOHOMHasi HEKOMMepYecKas opraHu3auus. yneTyp M;jp

MHbopMaLMOHHO-NPOCBETUTENBCKNIA MPOEKT

NROCaETUTENBCKKIA
111111



NMoka3aTenu AJIMHbI U LUNPUNHDbI roJ1IoCOBbIX CKJ1aAOK,
XapaKTEepPHblie AJid Pa3/IN4HbIX TUMNOB NeBYEeCKUX rojiocos

JInpnko-konopatypHoe
COMpaHo

ConpaHo
Meuuo-conpaHo
TeHop
bapuTtoH

bac

21 ABTOHOMHasi HEKOMMEpYECKasl opraHn3auus.
NHdopMaLMOHHO-NPOCBETUTENBCKUIN NPOEKT

Lo 14,0

14,0-19,0
18,0-21,0
18,0-22,0
22,0-24,0

24,0-25,0

2,0-2,5

2,0-3,0
2,5-3,0
2,5-3,0
3,0-4,0

3,0-5,0

KyneTypa 3a0opoBebs
WMHbopMauvoHHG-

NROCaETUTENBCKKIA
111111



fonoc vHauBuayaneH

22

O J1nnHa ronocoBbIX CKaaoK

O AmnnuTtyaa konebaHus

rOJ10COBbLIX CKJ/1aA0K

O Hanop BbigblxaeMoro Bo3ayxa

O Hanpsi»keHue ronocoBbIX

mepa 3A0poBbs

CK1aAoK




Tunbl ronoconoaavum

MpuabixaTenbHana aTaka Msarkana ataka
(nerkuii BblAOX, 3aTem (coBnageHune cmbikaHUA

CMbIKaHMe n KkonebaHue CKNafoK 1 Ha4vana
ronocosbIx CKnaaoK) BblA0Xa)

23

TBeppan ataka
(cMbIKaHMe CKNadoK, a
3aTeM BblA0X, YTO
BbI3bIBAET X KosnebaHue)

@Hypa 3A0pOBbA
WHbopMaUVoHHG

cae



340pPOBbIN roJ10C

24

O TMpuATHBIA Ha cnyX
O [JocTaTo4yHO rPOMKUM

O CoOTBETCTBYET BO3pacCTy, pa3Mepy

Tena v nony

O MMeeT COOTBETCTBYOLME MOAYNSALMM

NIOBOE OTKINNOHEHUE -

HAPYLUEHUE INOJ1IOCA!




NMpUYnHbLI HapyLUeHUs rosioca

| BpeAHble NPUBbLIYKM

25

KyneTypa 3a0poBbs

HBOPMALNOHHG
NROCaETUTENBCKKIA



OPBMU

OCHOBHbIE@ CUMINTOMDI:

(D;' OcTpoe Hauyano

i MoBbilueHUe TeMnepaTtypbl Tena

-

!! Bbosnb B MbilLLax

HacMmopk

ﬁ bonb B ropne

Kawenb

26

A KyneTypa 3a0opoBebs
Apots ek
npoexT



O HacMopke...

HacMopk — caMoe pacnpocTpaHeHHoe 3aboneBaHue B Mupe
(KHUra pekopaos ['MHHeca)

O CoBpeMEHHbIVN B3pOC/bI YENOBEK 3a BCHO
XXW3Hb NPOBOANT OKOMO 3-X NET C 3a/I0XKEHHbIM
HOCOM

O Yenosek MoxeT 3abonetb HAaCMOPKOM A0
AecaTun pa3 B roa!

KyneTypa 3a0opoBebs
WMHbopMauvoHHG-

27

NPOC3ETUTENBCKIA


Выступающий
Заметки для презентации
Павел I также страдал насморком, и по совету врачей смазывал нос свечным маслом. Однако это стало причиной расхищения императорской казны. Дело в том, что «находчивые» помощники императора списывали немалые суммы из казны под предлогом закупки свечей для лечения царя от недуга.


O HacMopke...

HacMOpK NpMBOAMUT K YXYALUEHUIO KQUeCcTBa U 3By4YHOCTM rosioca

( )
BocnaneHune, otek chnsmncromn
060/104KM HOCa U na3yx
. J

\

HapylweHne HOCOBOro AblXaHuA,
3aTpygHeHMe MpPoXoXAeHWA BO34yXa

J

Hoc, KaK pe3oHaTop NO/IHOCTbIO WU
YaCTUYHO BbIK/HOYAETCA U3 NpoLiecca
dbopmmpoBaHUA 3BYKA

KynbTypa 300poBbs
28 ABTOHOMHas HEKOMMEpPYECKaaA opraHmn3auu4. Y yP Aop

MHbopMaLMOHHO-NPOCBETUTENBCKNIA MPOEKT

NROCaETUTENBCKKIA
111111



bosib B ropne

29

O lMepweHune B rnotke

O bonb Npu rMoTaHUU U pa3roBope

O MN3MeHeHue OTTEeHKa rosoca

G bTYpa 300pPOBbS

WMHbopMauvoHHG-

. 1'-0[’\}\f'li'i‘,'>-('<l’l:
npoexT



Kawenb

« — OAMH U3 Beaywmx CAMNTOMOB, BbIIBIFEMbIX Y AETEN C OXPUNNOCTbIO.
Bctpeyaetca 6onee yem y 1/2 naumneHtoB ¢ gncdoHmnen»

CKopoCTb NOTOKa Bo3ayxa gocturaeTt 160 km/y

CUNIbHbIE BblAdblXaTe/ibHblE TO/YKU
Ha rosiocoBble CK/1agKu

TPaBMUPOBAHHbIE T0/IOCOBbLIE
CKlaKu

yxyaweHmne 3By4aHUA rosiocCa,
noTepAa 3By4HOCTWU

Jwypa 3A0poBbs

30



OPBMU

[lOMalHUA peXum

[0N10COBOWN pEXMM

MckntoueHne KNCon, pasapakatoLen nuium

ObunbHOEe Tennoe NUTbe — OTBap POMALLKW, LWMMOBHMKA, MONIOYHO-COAOBbLIE KOKTEMN
MonockaHme poTornoTkM cnabo ConeBbIMM PacTBOPaMK, aHTUCEMTUYECKMMU PacTBOpaMm
[MpoMbIBaHME HOCa COMIEBLIMW PaCcTBOPaMM

CuMnTOoMaTM4yeckoe nedeHue (COCY,EI,OCY)KVIBa}OLLI,VIe cnpeun B HOC, COCaTesibHbIE MACTUNIKUN ANA

obneryenus 60nu B ropne)

KynbTypa 3a0poBbs
31 QU



ycnoBus Tpyaa v rosoc

Bbicokas ronocoBas Harpy3kKka

[oniocoBas Harpyska 6onee 6 4yacoB B
AEHb

PaboTa B LWyMHOM/ IySIkOM MNOMELLEHUM

Ctpecc

PaboTta B HernocpeaCTBEHHOM
KOHTaKTe C NMogbMu

Bbicokasi OTBETCTBEHHOCTb
OMoLuMOoHanbHble NeperpysKku

32

KnnmaTtunyeckue dakropbli

CyxocCTb BO3ayxa B MOMELLEHNN
KOHTaKT ¢ NbinbLo

BbICOKUW

NMPOD®ECCUOHATbHbIU
PUCK OXPUMNIOCTHU
U MOTEPU OJNIOCA

mepa 300pOBbLA
MHDOpMaLIMOHHD




Hanbonee yacrbie CMMNTOMbI HApPYLUEHUS roJsioca

Oxpunnoctb CyxocCTb, «CnabocTtb»
nepleHue ronoca

33

A KyneTypa 3a0opoBebs
Apots ek



MeauuunHcKas knaccudukauma HapyLueHUN

rojyioca

MpuumnHa

3abonesBaHuA

XapaKrep TeyeHuUA

34

®  ncumxonormnyeckue

® nosegeH4yeckue

®  3MOUMOHaNbHblE
0COOEHHOCTM YenoBeKa

" [CUXOreHHas

" [MMNO-TMNEepP-TOHYCHasA

" CMellaHHasn

" cnacTuyeckas

" MyTaUMOHHasA
avcdpoHusa/adoHums

BpemeHHbIN, npexoaaLmia

® BOCnaneHwue

" anneprua

" HOBOO6pa3OBaHMH

® HapyweHuMA MHHepBaUuUK

nap.

" NAPUHIUT

" XopAuT

" y3e/IKU, KUCTbI

" rpaHy/embl

" MO/IUMbI FOJIOCOBbIX CKNAA0K U

Ap.

3aTAXKHOWN, AJINTE/IbHbIN

‘ KyneTypa 3gopoBbs


Выступающий
Заметки для презентации
По характеру нарушений голосовые расстройства делятся на функциональные и органические. Это деление условно, так как функциональные нарушения переходят в органические, и наоборот.
При функциональных дисфониях (афониях) нарушения голоса носят временный, преходящий  характер, при этом углубленное эндоскопическое исследование не выявляет какой-либо структурной патологии дыхательных путей. Нарушение голоса в данных случаях следует объяснять психологическими, поведенческими и/или эмоциональными  особенностями ребенка.
К органическим нарушениям голоса разной степени выраженности относят нарушения голоса, обусловленные различной патологией (воспалительной, аллергической, нодозными или другими образованиями, нарушением иннервации и др.) собственно складкового отдела гортани, верхних и нижних дыхательных путей, которые приводят к изменению структуры органов. Органическое – патологические изменения структур органов голосообразования


Neparornyeckas knaccmpukauuma HapyLueHUm
ronoca (no Wilson, 1990)

Buabl HapyweHua ronoca KnuHunyeckue npoasneHuA

HapyweHune tembpa ronoca =  QOrpybneHue
= [lpngbixaHue
= OXpunaocTb

HapyweHue pe3oHaHca " [unepHasanbHOCTb (FTHycaBOCTb)
[MNOHa3a/IbHOCTb
N3meHeHne rpomKocTun =  YpesamepHO CUIbHOE NN TUXOE 3BYyYaHuUe,

BNNOTb A0 WenoTHOW ¢poHauum
"  Mccakatowana ¢oHayumsa

MN3meHeHne BbICOTbl TOHA =  C/IUWKOM BbICOKAA MU CAULLKOM HU3KaA
4YaCTOTad OCHOBHOIO TOHA
= [lpoBanbl BbICOTbI TOHA

KyneTypa 3a0opoBebs
WMHbopMauvoHHG-
npo '%}f‘-' ATEN
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npoexT



Koraa Heobxoanmo obpawiatbca K poHnaTopy?

O O O O O

36

[loBbILLIEHHAsA YTOMISEMOCTb Fo/10ca
[lepnognyeckas nnm NOCToAHHas OCUMNIOCTb
OTcyTCTBME 3BYYHOrO rosioca

[nckoMdopT BO BPEMS FOIOCOBOW Harpy3Ku

Cy>XeHue AvanasoHa ronoca, AMckoMgopT

Nnpn roTaHnn

JnuTenbHble 60/1eBbIE OLYLLEHNS B ITIOTKE,

ropTaHun nnn obnactu wewu

OwyueHne «KkoMa» B rnoTke

KyneTypa 3a0opoBebs
MHGOpMaLMOHHG-

npoexT



KTO 3aHMMaeTca HapyLwleHUsIMM rosioca?

PoHMaTP: epau doHonea: negaror

OunarHocTuka NMocTaHoOBKa ”

U rneyeHue peabunutauusa ronoca,
HapyLweHnn obyyeHune ¢poHaLMOHHOMY
rornoca AbIXaHUIo

B 650/0 ®OHUATP

.

cny4yaeB TpebyeTcs
KOMMeKcHoe neyeHune ®OHOMNEN

Gmypa 300pOBbA
M ORMALVIOHHD

37



MeToAabl ucciiegoBaHuUs rosioca

O BwusyasnbHble:
- NTAPUHIOCKOMUS
- cTpobockonus

- r’MbKas 1 XecTkast SHA0CKOMNKUS

O AKYyCTMYECKMe - C/TyXOBOW N MHCTPYMEHTasIbHbIN

aHanus ronoca (AAl' — aKyCTMYECKMIA aHann3 rosioca)
O 2nekTpodusnonornyeckme:

- rnotrTorpadus

- Mmorpadpus

38

A KyneTypa 3a0opoBebs
Apots ek
npoexT



BusyasibHOe uccnegosaHue rosioca

39

A KyneTypa 3a0opoBebs
Apots ek


Выступающий
Заметки для презентации
Это осмотр всех отделов голосового аппарата. Особенного генераторного – гортани и голосовых складок.


lMMpoBepumM rosnoc!

TECT HA BPEMA
MAKCUMAITIbHOU ®OHALINU

R
norsnre K A» napacnes, [& 1 4

ecnu Bpemsa poHaLUM MeHee

 CeKyHnA

Y BAC «ANCDYHKLUA»
FOJIOCOBbLIX CKINNAOOK

40 ABTOHOMHas HEKOMMEpPYECKaaA opraHmn3auu4.

KynbTypa 3aopoBbs
WMHbopMauvoHHG-
MHbopMaLMOHHO-NPOCBETUTENBCKNIA MPOEKT

NROCaETUTENBCKKIA
111111



JleueHne aucpoHnmn

fonocoBoun nokoun Pusmnorepanus, NMpoTtnBoBOCnanuTenbHbIe
MHransumm npenapatbl (FTOMEOBOKC)

[Mpu conyTcTBYIOLEM BOCNaneHnu Mpwu conyTcTBYOLWMNX
BEPXHMX AbIXaTeNbHbIX NyTeu: YHKUMOHaNbHbLIX HapyLUeHUsX:

O AHTUCENTUKK O [lbixaTenbHaga rumMHacTuka

O AHTMOMOTUKKM (NO NOKa3aHUsIM) O ®oHo- 1 noroneguyeckasa Koppekumd
O T[penapaTbl OT KaLuns O CepgaTuBHble Npenaparhbl

O TopMoOHbI (N0 NokasaHWsIM) O CnasmonuTuku

O BHyTpuUropTaHHble BrnMBaHUSA O TllonMBnTaMMHbLI

41

G bTypa 340pOBbA
Wndop OHHG-

npocae




OxXpunnocTb, NoTeps rosoca

PekoMeHAyeTCA:

O CobnoaaTtb ronocoBOM MOKOWM

O TlnTb Tennble HaNUTKU ManeHbKNMN
MMOTKaMu

O Wapsawee nutaHue
NHranaumm

O MpuHuMaTb [OMEOBOKC: paccacbiBaTh Mo 2
TabneTku Kaxxapli Yac, no Mepe
ynydweHns no 2 Tabnetkn X 5 pa3 B AeHb.
[podunakTnKa, ronocosas Harpyska: rno 2
Tabnetkn X 5 pa3 B AeHb

O ObssaTenbHO 06paTUTLCA K Bpayy!

O

J bTYpa 300pPOBbS
WMHbopMauvoHHG-
1'-0\'-'\‘\‘.'!1'1‘,’H"(I’I:

npoexT
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[OMEeOBOKC: CxeMa npuemMa

(
cnocob NPUMEHEHUA:
Ob6ocTpeHue Mo 2 TabneTku KaxabIi Yac
no Mepe yny4weHus Mo 2 TabneTkun 5 pas B AeHb
lMpodunakTuka Mo 2 TabneTkn 5 pas B AeHb
NonocoBas Harpy3ka

.
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NAPUHIUT

NoTePy ronoca, OXPUnnocTy

[OME

TOMEORAT)
VYECKOE HEKAP(IBEHHOE CPEACTBY

KyneTypa 3a0opoBebs
WMHbopMauvoHHG-

NPOC3ETUTENBCKIA
npoexT



Oxpunnoctb. NoTepsa ronoca

HE PEKOMEHOYETCHA!

NMPOOOJIKATb FONMOCOBYIO HAIPY3KY PA3IrOBAPUBATb NO TENNE®OHY KYPUTb
LLEMNTATb

i

AJIKOIrorsb rASUPOBAHHbIE HAMUTKA KO®E, YAU

Gmypa 3A0pOBbA
Apacaenimeme
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'MrmeHa rosnoca

45

O 3HaHue dpakTopoB pucka

O [NpaBunbHOE AgbixaHue, nosa
O [NocTaHoBKa rosnoca

O bopbba co cTpeccom

O OnddepeHumpoBKa Harpyskm

O [lloarotoBKa roroca

KyneTypa 3a0opoBebs
MHGOpMaLMOHHG-

npoexT



NMpaBuibHOE AbiXaHue

46

O Wcnonb3oBaHue nosiHoro obbema nerkux

O Wcnonb3oBaHne MblLL, OPHOLLIHOIO nNpecca
n anadparmsl BO BPEMS AblXaHUA

O Wcnonb3oBaHWe eCcTeCTBEHHbIX pe30HaTopoOoB

B 3TOM CITYYAE Y BAC HUKOI'AA
HE YCTAHET U HE 3ABOIJIUT OPJIIO
OT ANMUTENBHOIO NEHUA, KPUKA
Ui PA3IrOBOPA

KyneTypa 3a0opoBebs
MHGOpMaLMOHHG-
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NMPABUJIbHAA
MO3A —-3ANI0T
YCMEXA!

G bTYpa 300pPOBbS

WMHbopMauvoHHG-

N 1'-0[-':\‘.' ATENBCKIA
npoexT



OCAHKA.
BbINMPAMWTbBCA
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HE SAAUPATDb
ronoBy

49




50

BTAHYTb
HEMHOIO XXUBOT
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PACCNNABUTD
KUCTU




[NocTaHOBKa rosioca — pasButue ero
NPUPOAHbIX KayecCcTB

O PasButmne on3nonorn4yeckoro
doOHaLUMOHHOIO AbIXaHus

O BblpaboTka ecTecTBEHHOM
TOHamNbHOCTU ronoca

O PaclwupeHue gnanasoHa rorfoca

O BocnuTtaHue BbIHOCIUBOCTU rosioca

Opnoea O.C. , 2015

A KyneTypa 3a0opoBebs
Apots ek
npoexT

52



NMpodunaKkTuka crpecca

O lMNopaep»xaHne yMepeHHOoro U NOCTOSAHHOMO
YPOBHS MPOU3BOACTBEHHOM Harpys3ku

O CobntogeHue puTMmn4YHOCTU B paboTe

O YMepeHHble onsndeckue ynpaxHeHud
BO BpeMs oTabixa 3-4 pasa B Heaerno
no 40 MUHYT

O Tllcmxonorndeckas pasrpyska

O KOHch'I brayund ncmxorsriora
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A KyneTypa 3a0opoBebs
Apots ek
npoexT



KoMy nomoxxet N'omeocrtpec ?

Crpax nybnunyHbIX
BbICTYMIEHUN

[locne HeraTMBHOIMO OMNbITA

TpyaoHOCTU B 3aCbiNaHum
ﬁ % nepen BbICTyNJIeHNEM

Mpy BLICOKOWN Harpyske u
TpeboBaHMAX

54

A KyneTypa 3a0opoBebs
Apots ek



NMPABUJIbHBbIN COH — rnaBHoOe, 4TO6bI N36aBUTLCA oT CTPECCA

Ecnun coH HenpaBuUnbHbLIN, TO
pa3apaXXUTenbHOCTb U YyBCTBO
TpeBoru He ynayt camu!

NMpaBunbHbLIN COH
AOJTXKeH ObITb:

1. lpaBunbHOM OOLWEN ANIUTESNILHOCTHU

2. [MpaBUNbHOWU CTPYKTYPbI U ANUHDbI
das (meaneHHON n 6bICTPON)

KyneTypa 3a0opoBebs

55 ABTOHOMHas HEKOMMepYecKas opraHu3aums.
MHbOPMaLMOHHO-NPOCBETUTENBCKUIA NPOEKT

NPOCIETUTENBCKMIA
oooooo
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ABTOHOMHasi HEKOMMEpYECKas OpraHn3auus.
NHdOopMaLMOHHO-NPOCBETUTENBCKMI NMPOEKT

fomeocTpec yny4waeT Ka4ecTBO
CHa B 2 pa3a U Hagonro ero
HopManusyeT. A 3TO 3Ha4YUT, YTO
CTpeccC v olwyLuieHue TpeBoru
YyXOOAT U Bbl CTAHOBUTECb CaMM
cobou!

KyneTypa 3a0opoBebs
UH@GopWauvoHHG-

NPOC3ETUTENBCKIA
oooooo



dusnonornyHo u HanpaBJieHHO ,qu7ICTByeT
Ha KIn4vyeBble NposBIieHUsA cTpecca.
M YMeHbllaeT CMMNOTOMbI CTpecca gHem

TPEBOXHbIE pACC

CCTPOUCTBA, U
HAPYLLEHE i 7 ™ HopmanusyeT CoH
0
rOMEOCTPEc gf ™ BbesonaceH
TBEHY V?

OF (PU\CTB()

[paBuna npuema:
Mo 2 TabneTtku 3 pasa B AeHb.

Nokasauus: [etam po 6 ner pacrteopsrTs B BOAE
@ TpeBOXHble pacCTPOMACTBA MeaneHHo paccacbhiBaTh
@ becnoKoncTBo . X 3 pasaB[ieHb

H
@ Hapyluenns cHa [eTsm Ao 6 net pacTBopsATb

TabneTkn B BOAe

BAXHO! i
% ) KYPC JIEYEHWS: 14 [HEN (
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* UHCTPYKUMA NO MeAULMHCKOMY NPUMEHeHUIo Npenapata FomeocTpec.



PDaKTOpbl pUCKa
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B TeueHne nepBbIX 3X YacoB nocsne
NpobyxaeHus

B nepsble ABa 4Yaca nocne obuibHOro
npuemMa num

B kputnueckune aHn (bunsnonornyeckmmn
OTEK rosI0COBbIX CBA30K)

Bo BpeMsi ocTpbIx 3aboneBaHui n 060CTpeHNs
XPOHUYECKMX 3a60/1EBAHNIN BEPXHNX
AbIXaTeNbHbIX MyTEN

Bo BpeMs npyeMa aHTUrMCTaMUHHbIX
npenapaTos Npu anneprmum (CyxocTb
FONI0COBbIX CK1AA0K)

Q

KyneTypa 3gopoBbs



DaKTOpbl pUCKa

B xonogHoe BpemMsa roaa:

O Bceraa 3awmwanTe ropso TenibiM WwWaphoMm
O WN36erante pasaroBopoB Ha OTKPbITOM
BO3AYXE,
He MOBbILLANTE ros10c

O OrpaHuybTe pa3roBopbl N0 MOOUIbLHOMY
TenedoHy

O He nouTe Ha ynuue, ecnu TaM XosiogHee
+15 rpaaycos

O He BbIxoauTe Ha ynuuy cpasy nocne
60/1bLLIOM rOIOCOBOM HArpy3ku, NoAoXamTe
10-15 MUHYT
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A KyneTypa 3a0opoBebs
Apots ek



CoxpaHuTb rosioc 340poBbIM: obLyue
peKkoMeHAauumn

Yawe npucnywumBanTech Kk cebe:
O roBopuTe 6€e3 HanpsKeHus

FOBOPMTE «ecteCrtB€HHbLIM roJioComM>» .

O B cBOeM TeMbpe
O C NpPUBbLIYHOM FPOMKOCTbIO

NMPABUJIbHO COBJTIOOAUTE
rONnoCcoOBOM NMNOKOW

60

Gmypa 300pOBbLA
MHDORUMALNOHHG



KoMnnekc ynpaxHeHu gns pa3BuTus

- YNpaXKHEHUS BLINO/THSIOTCS €XeAHEBHO (YTPOM HaToLaK).
. Kaxxoe ynpaxxHeHvne noBTOpseTcs 5 pas, nneun u wes npu 3ToM A0MKHbI 6bITb pacciabneHsbl

yYnpaxHeHue 1

JNlexka unu cuas, CNOKOMHO BAOXHYTb HOCOM, «HaayBasi»
XXMBOT, 3aAepXXaTb [ibIxaHNe Ha 1-2 ceKyHAbl; cumTas oo NS,

2.3 MMaBHO BbIAOXHYTb Yepes HOC.
('s,ﬂz Bﬂﬂxl
BOOXHYTb HOCOM, M/SIABHO BbIAOXHYTb Yepe3 poT - NpoxXiaaHas
BO34yLLHAsA CTpys («TYWWUTb OroHb»). Bblaox ycunmeaTb B
Bnidox KOHLIe ynpa>KHEeHUS.

YnpaxxHeHue 2

ynpaxHeHue 3

BOOXHYTb HOCOM, MNT@BHO BbIAOXHYTb Yepe3 poT — TEM/IbIN
BblAOX («CorpeBasi pyku»).

mepa 300pOBbA
«CeKpeTbl ronoca» moomaone:
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KoMnnekc ynpaxHeHu gns pa3BuTus
AbIXaHUA U ronoca

4
Bdox \a ,.)

Bbidox
-‘m...-lﬂ.---'\-“"
R MR

Bdox-enidox
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yYnpaxHeHue 4

BAOXHYTb HOCOM, MIABHO BbIAOXHYTb YEPE3 POT CO 3BYKOM <LLLLILLI>,
Cneayowmii pa3 — Co 3BYKOM «CCC». BblAox ycunmBaTb B KOHLIE YMpPa)KHEHMSI.

YnpaxHeHue 5

BAOXHYTb HOCOM, MNIABHO BbIAOXHYTb YEPE3 POT CO 3BYKOM «Yyyy». CreayoLnii
pa3 — CO 3BYKOM «000» U «aaa». CneanTb 3a rPyAHbIM 3ByYaHMWEM.

YnpaxHeHue 6

3aKpbIThb JIEBYIO HO3APIO, Yepe3 NpaByto caenaTh rNyoboKn LWyMHbIA BAOX-
BblAOX. TO Xe camMoe caenaTtb Yepes NeBy HO3APH...

YnpaxHeHue 7

Mpwn BAOXE yKa3aTeNbHbIM U CPpeaAHUM nanbLuaMn obenx pyk aenatb
BBMHUMBAlOLLME ABMXEHUS MO KPbl/IbSIM HOCa K rnepeHocuue. 3aaepxaTb
AblXaHue Ha 2-3 CeKyHAbl. 3aTeM Ha BblAOXe MHTEHCMBHO NOCTYKMBATbL MO
Kpbl/IbSIM HOCa B 06paTHOM HanpaBneHuu.

KyneTypa 3a0poBbs
WHhopvaunoHHG

«CeKpeTbl ronoca»




310pOBbIN rOJ1I0C —
Bceraal

Criacnbo 3a BHumaHme!
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https://cultureofhealth.ru/stati/sekreti-golosa/

‘ KyneTypa 3gopoBbs


https://cultureofhealth.ru/stati/sekreti-golosa/

info@cultureofhealth.ru
+7-499-123-45-67

e laBauTte ApY)XUTb B coll.ceTax!

®deincbyk UHcTarpam OAHOKJTACCHUKM
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