Приложение 1
Требования к видеороликам и критерии их оценки
1. Видеоролик может быть снят (создан) любыми доступными средствами (фотографии и рисунки не допускаются).
2. Минимальное разрешение видеоролика – 480x360 для 4:3, 480x272 для 16:9, не ниже 240 px (пикселей). Ориентация – горизонтальная.
3. Продолжительность записи видеоролика не более 180 секунд.
4. Окончательный вариант смонтированного видеоролика сохраняется в формате МP4.
[bookmark: _GoBack]5. При монтаже по возможности следует использовать логотип движения «Профсоюз – территория здоровья» - PROдвижение (логотип ПРОдвижения).
6. В начале ролика необходимо указать регион (город, район), наименование образовательной организации и ФИО автора (авторов) видеоролика.
7. Использование специальных программ и инструментов при съёмке и монтаже видеоролика самостоятельно решается участником Конкурса.
8. Критерии оценки акции: количество вовлечённых педагогических работников (процент от общего числа членов организации Профсоюза), продолжительность и её системность (количество отснятых роликов и посты с хештегами к видео с целью привлечения внимания к ним в социальных сетях).
9. Критерии оценки видеоролика:
1. Содержание комплекса упражнений, его структура и соответствие целям и задачам производственной гимнастики, а также уровню физической подготовленности занимающихся;
2. Исполнительское мастерство проводящих гимнастику, наглядность представления каждого упражнения, законченность сюжета;
3. Возможность применения представленного комплекса в образовательных организациях;
4. Эстетика, оригинальность, новизна идеи, творческий подход к реализации комплекса;
5. Яркость и убедительность агитационного текстового сопровождения.
6. Системность и количество мероприятий акции, опубликованных на собственных информационных ресурсах с хештегом #PROГИМНАСТИКА и #ESEUR.
7. Техническая реализация: качество съемки, записи, озвучания и монтажа представленных материалов.
Зачем проводим акцию?
Физическая активность в течение рабочего дня помогает:
1. Поддержать высокий уровень работоспособности организма.
2. Снять эмоциональное напряжение и улучшить самочувствие.
3. Уменьшить скованность в затекших, напряженных и малоактивных мышцах, нормализовав в них кровоток.
4. Стимулировать обмен веществ.
5. Повысить уровень функционирования органов и систем организма.
6. Снять мышечное напряжение, поддержать подвижность позвоночника и суставов.
7. Повысить иммунитет и стрессоустойчивость.
Это работает! Не сомневайтесь и присоединяйтесь!

