
                                                                                   ПРОЕКТ * 

 

ПРОГРАММА 

I форума-фестиваля «ПРОдвижение ЗОЖ» 

Дата/место проведения: 15-17 декабря 2023 года/гостиница «Салют»/ 

ГБОУ Школа № 1788 г. Москвы 

Участники: учителя и инструкторы физической культуры дошкольных, 

общеобразовательных организаций, вузов, СПО, иных организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность и реализующих 

дополнительные общеобразовательные программы в области физической 

культуры и спорта для детей, а также для детей с ОВЗ, детей-инвалидов, 

которые в Год педагога и наставника успешно проявили себя в организации  

и проведении профсоюзных физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий (в том числе для педагогов) и в конкурсах профессионального  

и профсоюзного мастерства, представители региональных 

(межрегиональных) организаций Профсоюза, отвечающие за реализацию 

Федерального проекта «Профсоюз – территория здоровья». 

Цель форума-фестиваля: дальнейшее формирование профессионального 

сообщества – «амбассадоров здоровья», осуществляющих организацию  

и проведение оздоровительных, спортивных и культурно-просветительных 

мероприятий, популяризацию здорового образа жизни в педагогической 

среде. 

Задачи: повышение социального статуса педагогов физической культуры  

как проводников ЗОЖ, их поддержка и поощрение; выявление  

и распространение передового педагогического опыта преподавания 

физической культуры в соответствии с современными тенденциями развития 

отечественного образования; активизация потенциала профсоюзных 

организаций в интересах развития Проекта, направленного  

на популяризацию ценностей культуры профессионального здоровья  

и здорового образа жизни, развитие активного долголетия в профсоюзном  

и образовательном сообществах. 

 

 



Время Мероприятие Место/ответственные/спикеры 

15 декабря 

До 17.00 Заезд; регистрация 

участников 
 

 

14.00-15.00  Обед 
 

Обеденный зал 

16.00-16.30 Официальное открытие  Гостиница/зал-трансформер 

Руководство Профсоюза/спикеры 
 

16.30-19.00 Мероприятия Форума  
 

 

19.00-20.00 Ужин 
 

 

20.00-21.30 Организационное 

собрание/деление на 

команды 
 

Организаторы 

16 декабря 

8.00-8.40 Завтрак 
 

Обеденный зал 

8.40-9. 10 Переезд к месту проведения 

мероприятий Форума 
 

 

9.30-11.00 Физкультурно-

оздоровительный 

командный квест-конкурс 

Парк «Рассказовка», поселение 

Внуковское, деревня Рассказовка, 

Боровское шоссе, 28-й километр, 

вл2с/педагоги ГБОУ Школа  

№ 1788 
 

11.00-11.20 Переезд в ГБОУ Школа  

№ 1788 
 

 

11.30-12.30 Кофе-пауза. Презентация 

школы 
 

Педагоги/обучающиеся ГБОУ 

Школа № 1788 

12.40-15.20 

(13.00-15.30) 

Открытые уроки. 

Структура уроков: мастер-

класс-обсуждение-

предложения (45 минут). 

Восемь (8) площадок/ Педагоги 

ГБОУ Школа № 1788/ лауреаты и 

победители Всероссийских 

педагогических конкурсов 
 

15.20-16.00 

(15.30-16.10) 

Обед Столовая 

16.15-16.30 Переход к станции метро 

«Рассказовка» 

 

19.00-21.30 Театральный вечер  

22.00-22.40 Переезд в гостиницу   



Время Мероприятие Место/ответственные/спикеры 

17 декабря 

8.00-8.40 Завтрак 
 

 

9.00-11.00 «Урок с Чемпионом» 

(встреча с олимпийским 

чемпионом/урок-

беседа)/награждение 

победителей 

индивидуальных онлайн 

соревнований/командного 

квеста/вручение 

свидетельств 
 

Гостиница/зал-трансформер 

11.00-11.40 Формирование состава 

Совета по физической 

культуре и спорту  

при Центральном Совете 

Профсоюза. Официальное 

закрытие 
 

 

12.00 Освобождение 

номеров/отъезд 
 

 

 

*Темы выступлений и открытых уроков обсуждаются.  

Предварительные темы для обсуждения на Форуме: «Новые возможности 

физической культуры в системе образования»; «Перспективы развития 

учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных 

организациях Российской Федерации»; «Профессиональный и социальный 

рост педагогов физической культуры»; «Современная структура управления 

физическим воспитанием в системе образования Российской Федерации»; 

«Здоровый образ жизни и болезни современной цивилизации»; «Здоровье 

педагогических кадров. Проблемы и решения»; «Роль педагогов физической 

культуры в реализации Федерального проекта «Профсоюз – территория 

здоровья» и Года спорта, объявленного в РФ» 

Предварительные темы открытых уроков: уроки для обучающихся  

1-9 классов; «Урок для освобожденных»; «Урок для детей с ОВЗ» и другие 

полезные и интересные темы. 


